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Fakten zum Thema Suffizienz
In Deutschland werden pro Jahr ca. 11 Mio. Tonnen 
Lebensmittel weggeworfen. Das haben Forscher*innen  

der Uni Stuttgart in einer Studie für das Bundesministerium  
für Ernährung und Landwirtschaft berechnet. Etwa zwei Drittel  

dieser riesigen Menge fällt in privaten Haushalten an.  
Fast die Hälfte dieser Abfallmenge wäre vermeidbar.

Beim Thema Kleidung geht der Trend in eine andere Richtung. 
Secondhand ist angesagt. Gebrauchte Produkte,  

wie Bekleidung, Bücher, Elektronikartikel oder Möbel,  
werden zunehmend wiederge- und -verkauft.  

Während lange Zeit vornehmlich Flohmärkte und stationäre 
Secondhandläden als Kaufs- und Verkaufsorte dienten, boomt 

gerade seit Beginn der Corona-Pandemie im Jahr 2020  
der Online-Handel von Secondhandprodukten.

Einen Schritt weiter geht es bei der „Sharing Community“.  
Fast 80 % der Menschen in Deutschland sind  

dazu bereit, Dinge zu teilen, wenn sie die Mitnutzer*innen 
persönlich kennen. Beim Carsharing gibt es aber noch 

Ausbaupotenzial. Im Jahr 2022 wurden 789.000 Fahr- 
berechtigte im stationsbasierten Carsharing  

in Deutschland verzeichnet.
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