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Alle Offentlich

Hinweis: Nachrichten in diesem Chat kénnen nur

von Moderatoren gelesen werden.

WEBINAR

® Sie sollten uns horen und
sehen!

® Wir sehen und horen Sie
nicht.

® Sie konnen auch die
anderen Teilnehmenden
nicht sehen oder horen.

® Sie konnen jederzeit lhre
Fragen Uber die Chat-
Funktion (unten rechts)
eingeben




TECHNISCHE
PROBLEME

® Wir empfehlen Mozilla Firefox
oder Google Chrome als Browser.

= Startseite | Energieagentur Eber X ‘ + —

« - C ' B https;//www.energieagentur-ebe-m.de w €

3] Lesezeichen importii SchutzmaBnahmen fiir www.enerai r-ebe-m.de @ aster. .
s — Bei Internet Explorer kann es zu
VerbssederSchutzvorAkﬁvHStenverfolgungistfﬁrdieseD Pr0b|emen kommen!
Website AKTIVIERT

: Haben Sie lhrem Browser die
Berechtigung zur Audio- und

Firefox erkannte keine Skripte VI d eOW| ed e rga b ee rtel |t?

zur Aktivitatenverfolgung auf
dieser Seite,
Nichts hilft? Dann laden Sie die
Seite neu (Taste ,,F5") oder
schliel3en Sie die Seite und
loggen sich erneut ein!

SchutzmaBnahmen-Einstellungen Standard

SchutzmaBnahmen-Ubersicht 12.542 blockiert




ANSICHT UBER
I SMARTPHONE

Neuer Tab

® Wenn Sie unser Webinar

= | Neuer Inkognito-Tab .

— ( uber Ihr Smartphone
L ich P
R anschauen, wechseln Sie in
Zuletzt gedffnete Tabs den Browser-Einstellungen
Verteaf von der mobilen Ansicht in

die Desktopansicht.

Teilen...
Seite durchsuchen

Zum Startbildschirm hinzu

Desktop-Version anford.. [] -

Einstellungen

Balkonkraftwerk
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Montags-ImpulsE

Hitze

Der Klimawandel wird spurbar

So schutzen Sie sich und Ihre Gesundheit

Dr. M. Block
Internist — Kardiologe — Hausarzt
Health for Future / KLUG e.V.

marcblock02@gmail.com >



i . KLUG O
Was meinen wir mit Hitze?

)
4

Klimawandel und Gesundheit

Heil3er Tag:
Maximum der Lufttemperatur = 30 °C

Tropische Nacht:
Minimum der Lufttemperatur = 20 °C

Hitzewelle:

keine einheitliche Definition

Haufig Kombination aus Schwellenwerten
und Mindestdauer

E Deutscher Wetterdienst
u Wetter und Klima aus einer Hand



Es wird heild in Deutschland KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Mittlere Anzahl heiBer Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade

1951-1960 1981-1990 2011-2020

s2
54
s6
58
=10
512
s13
=16
=18
<20
s23

SERERCENEED

Quelle: VdS GeoVens. Datenbasss DWD, Nationale Khimauberwachung
@ www gdv de | Gesamtverband dér Deutschen Versachérungswirtschaft (GDV) 7



g Deutscher Wetterdienst
h—‘ Wetter und Klima aus einer Hand

www.hitzewarnungen.de

Stufe 1. Starke Warmebelastung

Geflhlte Temperatur > 32°C an 2 Tagen in Folge
geringe nachtliche Abkuthlung

Stufe 2: Extreme Warmebelastung

Gefluhlte Temperatur > 38° C

KLUG O

Klimawandel und Gesundheit




. by . . KLUG
Was passiert bei Hitze im Korper? S
Korperkerntemperatur 37 °C - optimale Funktion des Organismus
Abweichungum + 0,5 °C > Ablaufe im Korper funktionieren noch normal

Uberschreitungvon+0,5°C > Kuhlmechanismen werden eingeleitet



: R KL
Was passiert bei Hitze im Korper? UG

Klimawandel und Gesundheit

“ Schweil3produktion - Fllssigkeits- und Salzverlust - Dehydrierung

- Belastung fiir Nieren und Gehirn

'ii gesteigerte Hautdurchblutung - Blutdruckabfall > gesteigerte Herzfrequenz

- Herz-Kreislauf-Belastung

10



Hitze macht krank

HERZ

erhohte Belastung fur Herz-Kreislauf-
System
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen

erhdhtes Risiko fur Herzinfarkte

GEHIRN

erhohtes Risiko fur Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit
erhdhte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

LUNGE

erhohte Belastung fir Menschen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma und
COPD

zusétzliche Belastung durch hohere
Ozonkonzentration

NIEREN

erhohtes Risiko fur
Nierenfunktionsstérungen wie
Nierenversagen oder —schwéache

SCHWANGERSCHAFT

erhohtes Risiko fur Frihgeburten

erhohtes Risiko fur unginstige
Geburtsereignisse wie geringeres
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Quelle: Nidens, KLUG e.V.



Symptome hitzebedingter Gesundheitsprobleme N

Klimawandel und Gesundheit

Warnzeichen, Symptome

Ermidung

groRBer Durst

starkes Schwitzen

lokale Muskelkrampfe

Unvorhersehbarer Ubergang zwischen den Erkrankungen

© Leyk D et al. (2019) Gesundheitsgefahren und Interventionen bei anstrengungsbedingter Uberhitzung
https://www.aerzteblatt.de/archiv/gesundheitsgefahren-und-interventionen-bei-anstrengungsbedingter-ueberhitzung-69b4af20-0b39-4b4f-a95e-7a7cffe48659 12



e KL
Hitze ist todlich UG

Klimawandel und Gesundheit

Hitzebedingte Sterbefille [Jl| 2016 bis 2023 | 2024 (bis KW32) Haupttodesursachen:

Atemwegs- und Herz-

Kreislauf-Erkrankungen
10.000 -

8.000 -

s

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Anzahl Sterbefalle

https://dhttps://www.aerzteblatt.de/archiv/hitzebedingte-mortalitaet-in-deutschland-zwischen-1992-und-2021-a2a70f7c-64bf-454c-b771-11491d8630d4

13
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https://doi.org/10.25646/12861
https://doi.org/10.25646/12861

. KLUG
Wer muss besonders geschiitzt werden?

Klimawandel und Gesundheit

Altere
Menschen

Sauglinge und
Kleinkinder

Vorerkrankte Schwangere

Sportler:innen

Kdrperlich

schwer und im Sozial isolierte
Freien Menschen

Arbeitende

14



KLUG

Warum sind Menschen ab 65 J. besonders gefahrdet? vesche oz R
} Risiko fur
Durstgefihl | Flussigkeitsmangel
™

FlUssigkeitsreserve W3 bgabe |
armeabgabe

Leistungsfahigkeit Herz-
Kreislauf-System {,

Schwitzen ,

Menschen ab 65 Jahren konnen sich schlechter an Hitze anpassen.
Das Risiko fur hitzebedingte Gesundheitsstorungen steigt.

15



- : : KLUG
Spezifische Gesundheitsauswirkungen

Klimawandel und Gesundheit

Risiko fGr den Saugling:
« Fruhgeburt (16% 1)
« Totgeburt (5% 1 pro 1°C)
« geringes Geburtsgewicht (9-31% 1)

Mutterliches Risiko:

« Praeklampsie (Bluthochdruck / Proteinurie > 20. SSW.
« Gestationsdiabetes
« Vorstellung in Notaufnahme

16



Warum sind Neugeborene & Sauglinge gefahrdet? KLUG

Klimawandel und Gesundheit

Stoffwechselrate 1 Warmeproduktion
Schwitzen ,

Warmeabgabe |

Relative Korperoberflache Warmeaufnahme

Neugeborene und Sauglinge kdnnen sich schlechter an Hitze anpassen.

17



KLUG

Deutsche Allianz

Erste-Hilfe-Maf3inahmen bei Hitzenotfallen

Bei Verdacht auf Hitzschlag oder fehlender Besserung bzw. Zustandsverschlechterung:

1.

2
3.
4

Notruf wahlen (112)

. Person an einen klthlen, schattigen Ort bringen

Kleidung offnen bzw. entfernen

. Korper abkthlen (z.B. Kihlakkus auf Nacken, Achselhohlen und Leisten oder feuchte

Umschlage)

Mineralwasser oder Fruchtsaft zum Trinken anbieten

18



e —
Gut durch die Sommerhitze Lug |

Deutsche Allianz

Tipps fur Ihren Alltag bei Hitze

e Informieren Sie sich uber kommende Hitzewellen beim Deutschen
Wetterdienst: www.DWD.de

« Melden Sie sich fur den Newsletter an, um Hitzewarnungen zu erhalten:
www.dwd.de/app

 Alleinstehende, gefahrdete Menschen in der Umgebung wahrend
Hitzewellen regelmaldig kontaktieren



http://www.dwd.de/
http://www.dwd.de/app

Gut durch die Sommerhitze LU |

Deutsche Allianz

TlppS fur |hren A”tag bel Hltze Klimawandel und Gesundheit

In den fruhen Morgenstunden luften

Schlaf und Aufenthaltsbereiche in kithlere Zimmer verlegen

Wohnung mit Vorhangen abschatten

Warmeabgebende Gerate (TV, Computer) abschalten
Ventilator nutzen, um den Luftzug zu verbessern (bis 35 Grad) H

Ggf. die Wohnung verlassen, um kihleren Ort aufzusuchen



Gut durch die Sommerhitze UG |

Deutsche Allianz

TlppS fur Ihren A”tag bel Hltze Klimawandel und Gesundheit

« Kuhle, feuchte Umschlage oder Wasser aus einer Spruhflasche auf
Arme, Beine, Gesicht und Nacken verteilen

 Kuhl duschen
« Sich hell und luftig kleiden



Gut durch die Sommerhitze Lug |

Deutsche Allianz

TlppS fur |hren A”tag bel Hltze Klimawandel und Gesundheit

regelmalliges Trinken von gekuhlten, nichtalkoholischen Getranken,

alle 2 Stunden ein Glas (150 - 250 ml)

Leichtes Essen, wasserreiches Obst und Gemuse

Bevorzugen von pflanzenbasierter Ernahrung
”’
Vermeiden von fett- und kohlenhydratreichem Essen bg



Gut durch die Sommerhitze UG |

Deutsche Allianz

TlppS fur Ihren A”tag bel Hltze Klimawandel und Gesundheit

 Erledigen Sie notwendige Besorgungen oder Arztbesuche
aulderhalb der heil3esten Stunden des Tages
- Meiden Sie anstrengende korperliche Tatigkeiten Mittags bis

spater Nachmittag

O



Gut durch die Sommerhitze UG |

Deutsche Allianz

TlppS fur Ihren A”tag bel Hltze Klimawandel und Gesundheit

Halten Sie sich draul3en auf, achten Sie auf

« Helle, luftige Kleidung

Tragen Sie einen Sonnenhut
Verwenden Sie Sonnenschutz

Bleiben Sie moglichst im Schatten "

Nehmen Sie ausreichend Getranke mit



e
Gut durch die Sommerhitze KLUG O

Klimawandel und Gesundheit

Medikamente und Hitze

« Manche Medikamente konnen
 das Schwitzen vermindern
 die KOrpertemperatur beeinflussen
 die Gefalde verengen

« zum Verlust von Flussigkeit fUhren



Gut durch die Sommerhitze

KLUG

Deutsche Allianz

IVI ed i ka m e nte u n d H itze Klimawandel und Gesundheit

« Achten Sie auf die Lagerung von Hitze-empfindlichen Medikamenten

« Generell: Medikamente bei max. 25 °C lagern

« Sprechen Sie mit lhren betreuenden Arzten Uber notwendige

Anpassungen lIhrer Medikamente bei Hitze-Episoden




Pravention
So schiitzen Sie sich selbst

Klimawandel

Gesundheitsgefahren durch

Extremwetter \./
" ¢ Nachis luter
I « Tags(ber fir Schatten sorgen — am besten

Die Klimaesrwarmung zeigt ihre Auswirkungen auch
im Landkreis Ebersberg. Extremwetterereignisse wie
langanhaltende Hitzewellen werden haufiger und
starker.

Wohnraum kiihl halten

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

mit aulen liegenden Rollladen oder Markisen,
statt mit Vorh&ngen im Innenbereich
Im kihleren Teil der Wohnung aufhalten: Erd-

+ Achten Sie auf ausreichende Flissigkeitszu-
fuhr: Mindestens 1-2 Liter Flissigkeit pro Tag
+ Regelmalig kleinere Mengen trinken, statt viel .

Unsere Sommer werden immer heiller!

In diesem Flyer finden Sie Informationen, wie Sie
sich und die Menschen in [hrem Umfeld vor Hitze
schitzen kiénnen und im Ernstfall richtig handeln.

Besonders gefahrdete Personengruppen
sind:

Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahre
Sauglinge und Kleinkinder bis 4 Jahre
Menschen mit Unterstitzungs- oder Pllegebe-
darf

Menschen mit chronischen Erkrankungen
Menschen mit kognitiven Einschrinkungen
Menschen, die schwer kirperlich arbeiten
Alkohol- und suchtkranke Menschen
Patientinnen und Patienten nach Operationen
Patientinnen und Patienten, die regelmaRig Be-
ruhigungsmittel, entwassernde oder blutdruck-
senkende Medikamente einnehmen

auf einmal

+ Kalte Getranke, Alkohol, Kaffee und Schwarz-
tee vermeiden

« Nehmen Sie vorwiegend leichte Kost zu sich:
Frichte, Salate, Gemise sind gesund und be-
lasten nicht

+ Bei starkem Schwitzen auf Versorgung mit aus-
reichend Salz achten

Kérper kilhl halten

+ MNach dem waschen oder duschen, wenn mag-
lich kaum abtrocknen - verdunstendes Wasser
khit die Haut

+ Kalte Armbader im Waschbecken

+ Kihle Fullbader

+ Feuchte Umschlage fir Nacken, Arme oder
Beine

= Draulten leichte, luftige Kleidung und Kopfbe-
deckung tragen

s Leichte, dinne Bettwasche

» Uberhitzung durch kirperliche Anstrengung und
Sport im Freien vermeiden

geschoss oder Keller: Nordseite

Feuchte Thcher aufhangen und Verduns-
tungskalte nutzen

Hauswande dammen

Langfristig Uber Dach- und Fassadenbegri-
nung nachdenken

Alltagsgestaltung

Einkaufe, Spaziergange und langere Aufent-
halte im Freien, wenn méglich auf die Mor-
gen- und Abendstunden verschieben
Karperlich belastende Tatigkeiten verschieben
Bei Bedarf Unterstiitzung holen

Kiihle Orte aufsuchen

Weitere MaRnahmen

Geben Sie aufeinander acht!

Informieren Sie sich frihzeitig beim Deut-
schen Wetterdienst oder auf der Website Ihres
Landratsamtes (Links auf der Rlckseite)
Erkundigen Sie sich bei lhrem Hausarzt, ob
Ihre Medikation bei Hitze angepasst werden
muss

www.lra-ebe de




Zusatzliche Informationen

TIPPS FUR DAS
RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE

Den Klimawandel

gesund meistern

Tipps fur heille Tage

% Bundesministerium L*
L flir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit \
und Verbraucherschutz

Umwelt
Bundesamt

BT o s T

Den Klimawandel gesund meistern - Tipps fur heil3e Tage
https://www.bmuv.de/publikation/den-klimawandel-gesund-meistern-tipps-fuer-heisse-tage

Der Hitzeknigge - TIPPS FUR DAS RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/uba_hitzeknigge_2025_bf.pdf

Hier geht ~ s zu unseren
Materialien



h‘j?‘t e /}Vv\\®
Hitzeaktionstag 2026 ' Hitze - na &nmd‘?
z”’

' Sprechen wir dariiber!

Kurzvortrage und Diskussionen
zum Hitzeaktionstag 2026.

4 T
oGesundheit & Artenvielfalt o Arbeitsschutz é{ {
_ @ Bildung © Bauen o Ernéhrung O Wasser &

,.“‘_\k“a A= I =7 2 £ ‘“‘ Y,

| Termin: Mittwoch, 10. .luni 2026 ab 14 Uhr, \ A

Mehr erfahren unter: www.hitzeaktionstag. \V ? veranfétufﬂ' kaufszentrum e-EnZ, " cog




Vielen Dank!

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.

Dr. Marc Block
marcblock02 @gmail.com

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

m KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit

Alle Infos auf unserer Webseite:
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
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AGENDA

= Wie entsteht Uberhitzung?

= Bauliche Malsnahmen

= Sonnenschutz

= @Grundach, Grunfassade, Gartenanlage

= Nachtluftung / Ventilator-gestltzte Luftung
= Klimaanlagen

= Frage-Antwort-Runde

Die Unterlagen sind urheberrechtlich geschitzt und dirfen
nicht mitgeschnitten oder an Dritte weitergeleitet werden.

32



BEHAGLICHKEIT

- Welche Temperatur ist behaglich?
90
80
g 7 = Winter: 18 bis 24° C
E 5 = Sommer: bis 26° C
= 50
-
- - = Empfinden von Luftfeuchtigkeit abhangig
20 e = Je nach Tatigkeit mehr oder weniger ertraglich
unbehaglic n
i = Subjektive Wahrnehmung
0

12 14 16 18 20 22 24 26 28

Raumlufttemperatur (°C)

Diagramm: eigene Darstellung nach Ole Fanger (Danemark 1971)

33



WIE ENTSTEHT UBERHITZUNG?

= Vor allem Anzahl, Ausrichtung und Grol3e der
Gebadudeoffnungen (Fenster) sind das Problem

= Bauliche SchutzmafRnahmen, wie ausreichend
Dachuberstand oder Terrassenuberdachungen,
verhindern starke Warmeeinstrahlung

Raumtemperatur Luftfeuchte

@

= Die thermische Masse spielt eine wesentliche Rolle. @ O —
Z. B. kbnnen Betondecken Warme speichern und, i p/w et ——
wenn es kuhler wird, wieder abgeben

T:ewegung ﬁ %%
= Reduzieren Sie innere Kuhllasten wie Beleuchtung, ? | ‘ Z! !& Terrasse

Gerateabwarme, Stand-by (PC), Turen schliel3en ... Grafik © Kienzle (VZBV)

‘ Hitze soll erst gar nicht ins Gebaude eindringen!

34



SONNENSCHUTZ AUREN

Im Mauerkasten integrierte Rollladen

Nachtraglich vorgebaute Rollladen
Tipp: Rollladen sollen hinterltften = Schlitzstellung

= (drehbare) Jalousien
Tipp: Wind- und Sonnenwachter

= Funktionale Klappladen
= Textiloehange, Rollos

= Waagrechte Markisen

= Helle Materialien absorbieren
weniger Warme!

Fotos © Kienzle

35



SONNENSCHUTZ INNEN

= |nnenrollo

= Innenjalousie

= Plissee

= Flachenvorhange

= Vertikallamellen

Foto © Kienzle

Vollstandige F--Tabelle nach DIN 4108-2

Anordnung Art der Sonnenschutzvorrichtung Abminderungsfaktor
FC
Ohne Keine Sonnenschutzvorrichtung
AuBen Jalousien (Raffstores), Lamellenneigung 45°, 0,25
hinterliftet

Rollladen (Aluminium, Kunststoff, Holz)

Fensterladen (Holz oder Kunststoff, opak) 0,30

Markisen (auBen), Textilscreens (hell, reflektierend) 0,40

Markisen (auBen), Textilscreens (dunkelfarbig) 0,50
Zwischen Jalousien oder Rollos im Scheibenzwischenraum (SZR) 0,40 - 0,50
Innen Jalousien, Rolles oder Plissees (weill oder 0,60

hachreflektierend)

Jalousien, Rolles oder Plissees (hell gefarbt) 0,70
Jalousien, Rollos oder Plissees (dunkle Farbe) 0,80
vorhang (hell, geringe Lichtdurchlassigkeit) 0,80

36



SONNESCHUTZVERGLASUNG

Isolierglas ohne Beschichtung Isolierglas mit Sonnenschutz-Beschichtung

.--Beschichtung

Lichtreflexion .. 5~ .- Tageslichttransmission

Warmereﬂexmn

“-Warmetransmission

ey Absorptlonswarme -

Transmission = Energieanteil, der durch die Scheibe geht
Reflektion = Strahlungsanteil, der abgeleitet wird
Absorption = Strahlungsanteil, der von der Scheibe aufgenommen wird

© VZBV

LT = Lichttransmissionsgrad (moglichst hoch)
g = Gesamtenergiedurchlassgrad (moglichst niedrig)

Referenzwert (GEG 2024 Anlage 1)
Fenster und FenstertUren g=0,70
Sonnenschutzverglasung g=0,35

bedeutet: Je kleiner ,,g", desto besser!

37



SONNENSCHUTZ-FOLIE

Selbstklebende Schutzfolien ideal fur Mieter

= Nur von auBen aufkleben (sonst Spannungen im Glas)

= Auf Qualitat und ggf. bauaufsichtliche Zulassung achten

= Von nahezu transparent bis getont oder Silber reflektierend
= Auch mit Blend- oder Sichtschutzfunktion erhaltlich

= Leichte Verdunkelung der Raume

= Im Winter etwas mehr Strom- und Heizleistung

= Spurbare Raumkuhlung

= Etwa 10 Jahre haltbar

= Ruckstandsfreies Entfernen sollte moglich sein

38



DACHDAMMUNG

Nicht gedammte, teilgedammte oder schlecht gedammte (bis
BJ 1995) Schragdacher priufen und ggf. zusatzlich dammen:

Aufdachdammung

Vollsparrendammung

Zwischensparrendammung

Innendammung

Einblasdammung

Wichtig: auf geeignetes Material achten, gut geeignet sind bR
Steinwolle, Holzfaser oder Zellulose, mit hoher Speicherfahigkeit Foto ©LianeM_iStock.jpg

39



GRUNDACH EXTENSIV

Extensiv

Flachdach und Steildach bis 35 Grad
Substartdicke 8 bis 20 cm (oder Pflanzmatten)
Bewuchs: flache Stauden, Moose, Sedum

kommt ohne kunstliche Bewasserung aus

Pflegeaufwand 2-mal jahrlich

Gewicht (wassergesattigt) 20 - 190 kg/m?

Foto © Kienzle Blick aus dem Buro

Es gibt Kommunen, die eine Satzung haben: Jedes Flachdach ein Grundach!

40



|
VERDUNSTUNGSKALTE l I

Verdunstungskalte, was ist das?

Ein Grundach bewirkt Verdunstung, indem Regenwasser
gespeichert wird.

Die Pflanzen geben das Wasser durch Transpiration an
die Atmosphare ab.

Dieser Prozess entzieht der Umgebungsluft Warme,
wodurch die Luft abkuhlt.

©Energieagentur Ebersberg-Munchen

Der Effekt:
Es wird spurbar um 4° bis 10°C kuhler.

41



GRUNFASSADEN

Bodengebunden

1.) Direktbewuchs

Selbstklimmer, wie Efeu, wilder Wein ...
Fassade mit rissfreiem Kalkzementputz!

2.) mit Rankhilfe (rostfreies Material)

So genannte Schlinger, wie Blauregen,
immergrunes Geildblatt, Kletterrose,
Hortensie, Clematis, echte Weinrebe ...

Typisch fur kleine Wohngebaude
ggf. in Eigenleistung

Fotos © Kienzle

Regelmallige Pflege wie ,Riickschnitte” zwingend erforderlich! Ehem. Amt f. Landwirtschaft Landshut,
Am Worth 7, Freising

42



GRUN IST DAS NEUE GRAU

Was spricht dafur?

Retention (Wasserrtckhaltung)
Entlastung Kanalisation
Kuhlung durch Verdunstung

Fordert Mikroklima & Biodiversitat
Der Aufbau verlangert die
Haltbarkeit der Dachabdichtung

Das Bauteil reduziert Kiihl- und
Heizwarmebedarf

Was muss man wissen?

Planung erforderlich

Prufung der Tragfahigkeit
Bauteil muss geeignet sein
Baurecht, Brandschutz beachten
Es benotigt Zuganglichkeit
Wartungs- und Pflegeaufwand

Mehrkosten bei der Gestehung

43



GARTEN ENTSIEGELN

Alle, die einen Garten haben, konnen sofort aktiv werden:
Entsiegelung von Grunflachen

= Mulden bilden, Wasserrlckhaltung, langsame Versickerung

= Bedeutet: Entlastung offentlicher Kanalnetze bei Starkregen
= Erhohung des Grundwassers (weniger Trockenstress)

= Verdunstungskalte

= Kuhlung durch geringere Warmeruckstrahlungseffekte

= Bessere Wohnqualitat, mehr Wohlbefinden

©Energieagentur Ebersberg-Munchen
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WIE LUFTE ICH RICHTIG?

1) Dann luften, wenn es auf3en kalter ist als innen (nachts)

2) |dealerweise quer luften, zwei sich gegenlberliegende Fenster
weit 6ffnen (Durchzug)

3) Moglichst am hochsten Punkt [Uften, z. B. Treppenhaus oder DG

4) Rechtzeitig morgens alle Fenster schlielBen und verschatten

5) Raumlufttemperatur kontrollieren (Thermometer, Hygrometer)

‘ Regelmaldige Nachtlaftung vermeidet, dass sich Hitze im Haus
bzw. in der Wohnung anreichert
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HILFT EIN VENTILATOR?

Ja, als glinstige Alternative

Er kihlt den menschlichen Kérper durch Luftbewegung
(Luftstrom beschleunigt Verdunstung von Schweild auf der Haut).

Er kann warme Luft verdrangen, Luftzirkulation vermeidet Hitzestau B= ;o
(ein feuchtes Tuch im Luftstrom sorgt flr zusatzliche Kahlung). ot e o e

Er kann NachtlUftung unterstitzen und kalte Luft in den Raum pusten.

‘ Im direkten Luftzug besteht ein Gesundheitsrisiko (z. B. Erkaltung).
Je nach Grol3e des Ventilators wird permanent Staub aufgewirbelt.
Der Ventilator kuhlt nicht die Luft!

Ein Ventilator ist eventuell laut und braucht Strom (50 kWh pro Sommer).
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KLIMAANLAGE

Luft-Luft-Warmepumpe (z. B. Wand-Monoblockgerat)
= 2 Kernbohrungen mit DN 18 cm und ein Kondensat-
Anschluss erforderlich

= |Inverter Technik, das bedeutet drehzahlgeregelt,
auf kleiner Stufe durchlaufen lassen

= Luftstrom (Lamellen) ausrichten, damit es niemanden stort

= Auf Leistungsgrof3e und Gerauschemission achten,
Stromverbrauch ca. 500 bis 1.500 kWh pro Sommer

= Leistungszahl SEER (Seasonal Energy Efficiency Ratio) Kihlen
Monoblock ab 3,0 = Multisplitanlage mit Aul3eneinheit
SEER Uber 6,0 (1 kWh Strom rein, 6 kWh Warme raus)

= Moderater Betrieb, zwischen Innen- und AulRentemperatur
genugen 6° C Unterschied (kein Schock-Kuhlen)

©ArtMarie_iStock
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KONTAKT

Gisela Kienzle
Energieberatung

Telefon: 089 277 80 89 - 11
E-Mail: gisela.kienzle@ea-ebe-m.de

Web: www.energieagentur-ebe-m.de

Energieagentur Ebersberg-Munchen gGmbH
Altstadtpassage 4 . 85560 Ebersberg
Munchener Stral3e 14 . 85540 Haar

Stand: 17.03.2026

SR ENERGIE

—
wy AGENTUR
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NACHSTE TERMINE UND WEITERE INFOS

MOOR-MITMACHTAG MIT WINDENERGIE IN UNSERER REGION:
SPATENSTICH FAKTEN STATT MYTHEN

So., 14.06.2026 Mo., 20.07.2026

Kommen Sie mit auf eine Expedition ins Montags-ImpulsE: Informieren Sie sich tiber
Brucker Moos und erleben Sie Moorschutz in geplante und Uber bereits umgesetzte

der Praxis beim gemeinsamen "Buddeln”, an Windenergieprojekte in den Landkreisen
Infostanden und bei der Podiumsdiskussion. Ebersberg und Munchen.

AGENTUR LANDKREIS EBERSBERG m

EBERSBERG — MUNCHEN Klima. Energie. Initiative. KLI MAN EUTRAL203O



