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EinfUhrung

Was ist Klimaanpassung?

« Klimawandel: Veranderung der Zusammensetzung der
Erdatmosphare

 Ursachen:
— Naturlich: Vulkanismus, Plattentektonik, Albedo, u.v.m.
— Menschgemacht: Ausstol3 von Treibhausgasen

* Auswirkungen: Hitzewellen, Trockenheit, Extremwetter, invasive
Arten, Ertragseinbulden, Verlust der Artenvielfalt, ...
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Klimaschutz vs. Klimaanpassung

Klimaschutz Klimaanpassung
MalRnahmen zur Reduktion der Emissionen MalRnahmen zur Anpassung an die sich
und Einddmmung des globalen Klimawandels veranderten (+ verandernden) lokalen
Klimatischen Verhaltnisse
Bekampfung der Ursachen Umgang mit den unvermeidbaren Folgen
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Warum Klimaanpassung?

* Schutz von Leben, Gesundheit und Lebensbedingungen

« Kosten fur Vorbereitung sind deutlich geringer als Kosten
fr Schadensbeseitigung

* Europa erwarmt sich schneller als andere Teile der Welt

* Unsere Klimaschutzbemuthungen reichen nicht aus
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Verschiebung der klimatischen Bedingungen deutscher Stadte:
Vergangenheit, Gegenwart, Mitte und Ende des Jahrhunderts
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Quellen: eigene Darstellung, Eurac Research, 2021.
KWRA 2021, Deutscher , Stadte © GeoB / BKG, 2018, Stadte, Earth.

* Munchens Klimazwillinge: Vaduz — Lyon — Venedig
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Klimawandel in Ebersberg
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Auswirkungen von Hitze auf den Korper

Lunge @] \% Gehirn @ Herz @ Niere

e erhohte Belastung durch e erhohtes Risiko cerebrovaskularer o Sinils Bolash dos
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erhohte Ozonkonzentration der Gewaltbereitschaft  orhohtes Risiko fir Herzinfarkte
AuBenluft

\ c:%\-’? \ c:.\fgf \ c;?gsb' \ c;:gi

Ebersberg

mm= | ANDKREIS a L andratsamt
. . ’-

s EBERSBERG




Notfalle

Sonnenstich

Symptome
Kopfschmerzen,

Nackensteife,
Lichtempfindlichkeit

Ubelkeit und Erbrechen
Bewusstseinstribung

SofortmalRnahmen

Schattigen, kthlen Ort
aufsuchen

Korper mit nassen, kalten
Tuchern kihlen

= LANDKREIS
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Hitzschlag

Symptome:

Anstieg der Korpertemperatur
bis 40 °C

Heil3e, trockene, gerttete Haut
Starkes Durstgefuhl

Schwindel, Unruhe,
Verwirrung,
Bewusstseinstriibung bis hin
zur Bewusstlosigkeit

SofortmalRnahmen
Betroffene an kthlen Ort
bringen

Getranke geben, enge
Bekleidung lockern

Kihle und feuchte Umschlage
anwenden

Hitzekollaps

Symptome
Kritischer Blutdruckabfall

(Kurzfristige) Bewusstlosigkeit,
Kollaps

SofortmalRnahmen

Betroffene an kthlen,
schattigen Ort bringen

Uberfliissige Kleidung ablegen

Salzhaltige isotonische
FlUussigkeit geben

Landratsamt
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Wer ist besonders gefahrdet?

e Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahre

e Sauglinge und Kleinkinder bis 4 Jahre

e Menschen mit Unterstltzungs- oder Pflegebedarf
e Menschen mit chronischen Erkrankungen

e Menschen mit kognitiven Einschrankungen

e Menschen, die schwer korperlich arbeiten

e Alkohol- und suchtkranke Menschen

e Patientinnen und Patienten nach Operationen

e Patientinnen und Patienten, die regelmafiig Beruhigungsmittel, entwéassernde oder
blutdrucksenkende Medikamente einnehmen

Ebersberg
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Landkreis
Miinchen
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Kiima. Energie. Initiative.

Klimafolgenanpassungskonzept LK Miunchen

IM LANDKREIS MUNCHEN

27 Kommunen des Landkreises werden aktiv

Ziel: « Entscheidungsgrundlage und
Planungshilfe
« Klimaanpassung als
Querschnittsaufgabe verankern

Akteure: 27 beteiligte Kommunen

» Fachabteilungen LRA Munchen

« weitere externe Organisationen =
Forderrichtlinie "MaRnahmen zur
Anpassung an die Folgen des /

Klimawandels" gefordert durch BMUV

Forderung:

Neuscbers
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Ablauf Konzepterstellung

Bestandsaufnahme

Klimaentwicklungen
= |dentifizierung von Handlungsfeldern
= Ermittlung der Betroffenheiten

Beteiligung & Austausch:

Einzelgesprache
§§®Umfrage mit Kommunen

"« Aufnahme vergangener und kunftiger A

Landkreis Miinchen | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke 02. Juni 2025
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Landkreis
Miinchen

Ablauf Konzepterstellung

Betroffenheits- & Hotspotanalyse

~N

g * Analyse der Betroffenheiten und
Priorisierung der Handlungsfelder

* Einteillung der Kommunen-Cluster

= Ableitung von Hitze-Hotspots ]]/rl

Jije]

- Beteiligung & Austausch:
‘ )
a Workshops mit

LRA, Extern und Kommunen-Cluster
J
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Landkreis
Miinchen
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Ablauf Konzepterstellung

MalRnahmenentwicklung

" «Entwicklung von Idealbild und Leitlinien’
* Erhebung bestehender Mal3nahmen
* Entwicklung und Priorisierung @
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konkreter MalRnahmen

- Beteiligung & Austausch:
‘ )
- Workshops mit

LRA, Extern und Kommunen-Cluster
J
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Landkreis
Miinchen

Ablauf Konzepterstellung

Verstetigung

LiEE,

= Controlling-Konzepte
» Kommunikationsstrategie
= Fertigstellung des Konzeptes

E Verstetigungsstrategie 1
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Veroffentlichung
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Klimaanpassung als Querschnittsaufgabe

Stadt- &
Raumplanung

Bauen &
Wohnen

Grun- &
Freiraume

Planen und Bauen

Landnutzung und Naturhaushalt

OO O D

Energiewirtschaft

Infrastruktur

StraBenbau &
Verkehr

Landkreis Miinchen | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke

Naturschutz & @ Wirtschaft
Biodiversitat

Bodenschutz @ Gesundheit

& Georisiken

Landwirtschaft @ Wasserwirtschaft

Wald & . Tourismus &

Forstwirtschaft Naherholung

@ Sicherheit &
Katastrophenschutz
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MalRnahmen auf unterschiedlichen Ebenen
Landkreis Minchen - Kommunen

Landkreis Miinchen | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke 02. Juni 2025
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Klimaanpassungskonzept im Landkreis Ebersberg

Mafldnahmen

Insgesamt 44 MalRnahmen in den Bereichen
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Bildung einer Arbeitsgruppe VASS (Vektoren, Allergene, Schadtiere und

Zusammenschluss landwirtschaftlicher Praxisakteure
Schadpflanzen)

Entwicklung iibergeordnetes Ausgleichsflichen-/Okokontokonzept

AnstoR zur Flurneuordnung im Sinne der Klimaanpassung
Pilotprojekt ,Landschaftswasserhaushalt: Niederschlagsriickhalt im Wald

Infokampagne zur Klimaanpassung
Beratung zum Thema Klimaoasen
Erstellung einer Handlungsempfehlung fiir Privatgartenbesitzer
Flachenverbrauch durch motorisierten Individualverkehr (MIV) minimieren

Férdermittelberatung sozialer Einrichtungen

Kampagne - nachhaltiges klimaangepasstes Bauen
Sensibilisierungskampagne , Wasser”

Aufklarung tiber die Folgen des Nutzungsdrucks fiir Oberflichengewasser Kommunales Starkregenmanagement

Kihle Orte” in &ffentlichen Gebauden und gesundheitlichen Einrichtungen
schaffen

Wasserriickhalt und Grundwasserneubildung starken

Unternehmerpreis ,Fit fiir den Klimawandel" etablieren

Sensibilisierung zur klimaangepassten Landwirtschaft

Okologisierung der Landwirtschaft unterstiitzen

= LANDKREIS
s EBERSBERG

https://www.lra-ebe.de/media/7667/klak-lk-ebersberg langfassung.pdf
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https://www.lra-ebe.de/media/7667/klak-lk-ebersberg_langfassung.pdf

Hitzeaktionsplane im Landkreis

 Landkreis-HAP

e Gemeinde-HAPs

Hitzeaktionsplan

Fiir den Landkreis Ebersberg.

Hitzsaktonsplan Stadt Ebersberg

' Stadt Ebersberg

Hitzeaktionsplan zur
Klimafolgenanpassung

Heaumgeber  Stadl Ebersberg

s | ANDKREIS =
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Organisation

Klimaanpassungsmanagement im Landratsamt

- Strategische Koordination und Vernetzung

- Hitzeaktionsplan des Landkreises; Gbergreifende
Mallhahmen

S . . N
[ Kreisklinik ] [ AKV ] LRA: Sozialplanung & [ Kommunen ]
reisklinik I Demografie
U reisklini * KLUG e. V. / Health for Future 5
- * MaRnah I
* Krankenhausverbund  «  Arztpraxen * Pflegeeinrichtungen . Magnahmenp anet
* Zentrale Leitstelle *  Gesundheitsregion®"s e
* Ambulante Pflegedienste vor Ort
e Jugendheime
9 « Kitas J
Katastrophenschutz l Gesundheitsamt l
* Kenntnisnahme
* Bedarfsorientierte
Einbindung
= LANDKREIS ‘. Landratsamt
. Ebersberg
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Hitzeschutz im Landkreis Ebersberg




Kernelemente des Hitzeschutzes

« Zentrale Koordinierung und interdisziplinare Zusammenarbeit
* Nutzung eines Hitzewarnsystems

 Information und Kommunikation

« Besondere Beachtung von Risikogruppen

* Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

* Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

« Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

« Monitoring und Evaluation der Mal3nahmen
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Umsetzung im LRA

Risikokommunikation

Weiterleitung von DWD-Hitzewarnungen

Sensibilisierung durch Flyer & Aktionen

Website mit Informationen und Karte
— Hitze | Landratsamt Ebersberq (Ira-ebe.de)

« Aktionen zum Hitzeaktionstag (05.06.)
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https://www.lra-ebe.de/landkreis/klimaanpassung/hitze/

= LANDKREIS
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Notfélle und

SofortmaRnahmen
So helfen Sie anderen

Symptome

lichkeit
+  Ubelkeit und Erbrechen

« Schattigen, kihlen Ort aufsuchen
» Den Korper mit nassen, kalten Tchemn kihlen

— Notarzt verstandigen

Anstieg der Korpertemperatur bis 40 °C
Heifle, trockene, gerdtete Haut
‘Starkes Durstgefahl

Schwindel, Unruhe, Verwirrung, Bewusst-

Hitzekollaps =

htige Anlaufstellen

Hitzewarnsystem
des Deutschen Wetterdienstes

Kiihle Orte
im Landkreis Ebel

Klimaanpassungsmanagement
Landkreis
Ebersberg

hal

Hitzewellen

So Sie lhre it bei
hohen Temperaturen

Landkreis
Ebersberg

In Zusammenarbeit mit

Klimawandel
Gesundheitsgefahren durch
Extremwetter

Die Klir 2eigt ihre auch
im Landkreis Ebersberg. Exiremwetterereignisse wie
langanhaltende Hitzewellen werden haufiger und
starker.

Unsere Sommer werden immer heiBer!

In diesem Flyer finden Sie Informationen, wie Sie
sich und die Menschen in Ihrem Umfeld vor Hitze
schlizen kénnen und im Ernstfall richtig handeln.

Besonders geféhrdete Personengruppen
sind.

» Seniorinnen und Seniocren ab 65 Jahre

+ Sauglinge und Kleinkinder bis 4 Jahre

+ Menschen mit Unterst(tzungs- oder Pflegebe-
darf

. mit

. mit

* Menschen, die schwer kérperlich arbeiten

s Alkohol- und suchtkranke Menschen

+ Patientinnen und Patienten nach Operationen

» Patientinnen und Patienten, die regelmalig Be-
ruhigungsmittel, entwassernde oder blutdruck-
senkende Medikamente einnehmen

Pravention
So schitzen Sie sich selbst

L, :
-0 1@l

*  Achten Sie auf ausreichende Flussigkeitszu-
fuhr: Mindestens 1-2 Liter Fldssigkeit pro Tag

«  RegelmaRig kleinere Mengen trinken, statt viel
auf einmal

* Kalte Getrénke, Alkohol, Kaffee und Schwarz-
tee vermeiden

+ Nehmen Sie vorwiegend leichte Kost zu sich:
Friichte, Salate, Gemiise sind gesund und be-
lasten nicht

+  Bei starkem Schwitzen auf Versorgung mit aus-
reichend Salz achten

Kérper kiihl halten -

«  Nach dem waschen oder duschen, wenn mag-
lich kaum abtrocknen - verdunstendes Wasser
kuhit die Haut

«  Kalte Armbader im Waschbecken

KOhle Futbader

« Feuchte Umschlage fur Nacken, Arme oder
Beine

+ Draufien leichte, luftige Kleidung und Kopfbe-
deckung tragen

s Leichte, dinne Bettwasche

«  Uberhitzung durch kérperliche Anstrengung und
Sport im Freien vermeiden

‘Wohnraum kiihl halten

Nachts luften
Tagsiber fir Schatten sorgen — am besten
mit auBBen liegenden Rollldden oder Markisen,
statt mit Vorhangen im Innenbereich

«  Im kohleren Teil der Wohnung aufhalten: Erd-
geschoss oder Keller,; Nordseite

» Feuchte Ticher aufhéngen und Verduns-
tungskilte nuizen

+  Hauswande dammen

«  Langfristig Uber Dach- und Fassadenbegrii-
nung nachdenken

Alitagsgestaltung

« Einkaufe, Spaziergange und langere
halte im Freien, wenn méglich auf die Mor-
gen- und Abendstunden verschieben
+  Korperlich belastende Tatigkeiten verschieben
= Bei Bedarf Unterstitzung holen
* Kihle Orte aufsuchen

Weitere Manahmen

= Geben Sie aufeinander acht!
+  Informieren Sie sich frohzeitig beim

schen Wetterdienst oder auf der Website Inres
Landratsamtes (Links auf der Rlckseite)

= Erkundigen Sie sich bei Inrem Hausarzt, ob
Ihre Medikation bei Hitze angepasst werden
muss

Landratsamt
Ebersberg
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Aktuelles

Landrat
Der Landkreis in Zzhlen
Stadte & Gemelnden
Geschichte & Entwicklung
Amter & Adressen
Politlk & Hausnalt
Wappen des Landkreises
Klimaschutz
Klimaanpassung

> Klimaanpassungskonzept

» Handlungsempfehlungen

> Wasser

> Hitze
Maturschutz, Landschaftspilege
Wasserrecht, Immissionsschutz
Trinkwasser
Abfallwirtschaft

Umwelthericht

BB it el A e sl e e B

LANDKREIS EBERSBERG CENN—Y

Landratsamt Landkreis Freizeit Verkehr Leben

Bauen & Wohnen

Startseite » Landkreis » Klimaanpassung > Hitze

Hitze

Die 'm Alltag wohl merkbarste Folge des Klimawandels ist eine Ernohung der durchschnittlichen Temperatur und der Zunahme von
Extremwetterereignissen wie immer haufigeren, langeren und intensiveren Hitzewsllen, Auf dieser Seite finden Sie Informationsmaterialien

und Handlungsempfehlungen fur Ihr Verhalten in Hitzewellen.

Besonders wichtig:
Geben Sie aufeinander acht! - bescnders von Hitze petroffen sind

e Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren

e Szuglings und Kleinkinder bis 4 Jahre

e Schwangere Frausn

¢ Alkohol- und suchtkranke \Menschen

e NMenschen, die unter Obdach- oder Wohnungslosigkeit leiden
e \Menschen mit Unterstiitzungs- und Pflegebedarf

e Nenschen mit chronischen Erkrankungen

e NMenschen mit kognitiven Beeintrachtigungen

e \Menschen, die schwere korperliche Arbeit varrichten

e Patientinnen und Patienten nach Operationen

« Patientinnen und Patienten, die regelmaliig Beruhigungsmittel, entwassernde oder blutdrucksenkende Medikamente einnehmen

Generelle Hinweise

e Trinken Sie gendgend - mindestens 1 - 2 Liter Flissigkelt pro Tag

e Schitzen Sie Inre Hautvor direkter Sonneneinstrahlung durch Sonnencreme oder lange Kleidung

e Tragen Sle leichte, luftige Kleidung und eine Kopfoedeckung

e KOnlen Sie sich regeimalig ab - zum Beispiel mit Armbadern oder feuchten Umschlagen

e Sorgen Sie fir Schatten in lhrer Wonnung und |Uften Sie nachts

e \erschieben Sie Einkaufe, Spaziergange und karperlich belastende Tatigkelten wie Sport wenn méglich auf die Morgen- und
Abendstunden

e [nformieren Sie sich Uber Wettervorhersagen und Hitzewelen

e Erkundigen Sie sich bel lhrem Hausarzt, ob hre Medikation nel Hitze angepasst werden muss

\Weitere Informationen entnehmen Sie unserem Elyer.

Landratsamt
Ebersberg




Aktuelles v  Landratsamt v  Landkreis v  Freizeit v  Verkehr v  Bauen & Wohnen v Leben v  Digitales Amt v
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ist? Schreiben Sie gerne eine Mail mit der Adresse und einer kurzen Beschreibung an klimaanpassung@Ira-ebe.de.

&) LANDKREIS EBEfzzr

> : Meni #® Kartenstile  Suche nach Adresse... Q < Teilen <

@ ST. CHRISTOPH

ST. HUBERTUS

ETZENBERG
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Umsetzungsstand im LRA

Weitere Kommunikation & Sensibilisierung

« Handlungsempfehlungen
— FUr Gartenbesitzer
— FUr Hausbesitzer

« Hitzeknigge Ebersberg

= LANDKREIS
s EBERSBERG

Der Hitzeknigge

Landratsamt
Ebersberg




Langfristige Malinahmen

« Klimasensible Bauleitplanung und Siedlungsentwicklung

« Unterstutzungsangebote fur Gemeinden und Einrichtungen
— Workshop zur Erstellung von Hitzeaktionsplanen
— Vortrag eines Referenten von HIGELA im Runden Tisch Pflege

— Ausrichtung eines Hitzeworkshops durch das Munich Science Communication
Labs

* Vernetzung der Akteure

 Runder Tisch Wasser
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Miinchen
Klima. Energie. Initiative.

Mal3nahmen auf unterschiedlichen Ebenen
Landkreis Minchen - Kommunen - Privatpersonen
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Anpassungsaktivitaten fur jeden von uns

1 -@- 47

In unserem fur unsere
Wohnumfeld Gesundheit

Landkreis Miinchen | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke 02. Juni 2025 15
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Anpassungsaktivitaten in unserem Wohnumfeld
Ubersicht méglicher Handlungsraume
Fassaden- Dach- Retentions- Griune Oasen
begrinung begriinung flachen
A
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Anpassungsaktivitaten in unserem Wohnumfeld

©

O

Fassaden-
begrinung
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Landkreis
Miinchen

Anpassungsaktivitaten in unserem Wohnumfeld

Fassaden-
begrinung

Landkreis Miinchen | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke

Steigerung Aufenthalts- und Umgebungsqualitat
. Verbesserung der Luftqualitat

:1~ » Verbesserung des Mikroklimas: Kihlung durch
- Verschattung und/oder Verdunstung

* Larmreduktion

* Beitrag zum stadtischen Grin

« Erhdhung der Biodiversitat
Kosten-Vorteile

At
5 17 .
4
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Kiima. Energie. Initiative.

Anpassungsaktivitaten in unserem Wohnumfeld
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Dach-
begrinung
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Landkreis
Miinchen

Kiima. Energie. Initiative.

Anpassungsaktivitaten in unserem Wohnumfeld

Dach-
begrinung

=
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Steigerung Aufenthalts- und Umgebungsqualitat
Verbesserung der Luftqualitat

Verbesserung des Mikroklimas: Kithlung durch
Verschattung und/oder Verdunstung

Larm- und Strahlenschutz

Beitrag zum stadtischen Grin
Beitrag zum Hochwasserschutz
Erhdhung der Biodiversitat
Energie- und Kosteneinsparung
Gebaudeerhaltung
Freizeitflachen

Wertsteigerung

02. Juni 2025 20
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Anpassungsaktivitaten in unserem Wohnumfeld

Retentions-
flachen

Miinchen

. .
Zulauf aus Fassaden-,
Dach- und Verkehrsflachen

B B | .. - *u* . -

-~
-~ - = =

.

g

/
D

A

‘Quelle: LWG 2016 MHGW
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L. Bepflanzung (z. B.
> Krauter, Graser, ..
BERCWS T v ¢

P

N

o

Gewachsener Boden
Quelle: LfU 2024
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/ Minchen

Grune Oasen

’

Quelle: BN 2024 Quelle: L. Ehmke 2025
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Miinchen

Kiima. Energie. Initiative.

Anpassungsaktivitaten in unserem Wohnumfeld
s 3

Vorgarten Schatten
begrunen schaffen

Balkon
Fassadenfarbe begrunen
wahlen

Fassade
begrinen

Dach Helle
begrunen Fassadenfarbe Regenwasser
wahlen zuruckhalten

und nutzen

e

R ) razll ; ! Klimaangepasst
Verdunstung Regenwasser zuruck- Regenwasser und heimisch Verdunstung
fordern halten und nutzen versickern pfianzen Schatten schaffen fordem

>
Strukturreich Klimaangepasst
gestalten und heimisch

pflanzen

Quelle: Klimaanpassung in Hof und Garten, Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz (StMUV) 2024.
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Anpassungsaktivitaten fur unsere Gesundheit

Ubersicht mdglicher Handlungsoptionen

Anpassungen Ao Mitmenschen

Im Alltag Q" unterstitzen
O'O
C 9
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Anpassungsaktivitaten fur unsere Gesundheit

Anpassungen o, * FlUssigkeit und leichte Ernahrung

Im Alltag '  Arzneimittel auf Hitzevertraglichkeit
prufen

« korperliche Tatigkeiten in die kthleren
@ Morgen- und Abendstunden
o verschieben

 vOr Sonne schutzen
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Anpassungsaktivitaten fur unsere Gesundheit

'  fUreinander in
Mitmenschen ureinander da se

unterstutzen » auf vulnerable Gruppen achten
. Insh. alte und alleinstehende
Menschen
ONO)
O « Menschen im Umfeld sensibilisieren
Q und Hilfe anbieten

 Netzwerk aufbauen und Kontakt
halten
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Landkreis
Miinchen

Hellde Tage, kuhle Orte

Helft mit; Gemeinsam entdecken
wir die kihlsten Orte im Landkreis!

mein-landkreis-muenchen.de

Wacht mi+

| 5 km I
Neuen Eintrag erstellen + Suchen Q
I, Landkreis Miinchen | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke 02. Juni 2025 27




Landkreis
Miinchen

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Ausblick: Informationsveranstaltungen
far Burgerinnen und Blrger

Veranstaltung Geflhrter
Spaziergang

Klimafolgen und Klimafolgen und
Anpassungsoptionen Klimaanpassung

Im Alltag vor Ort erleben

kel 58 I

mein-landkreis-muenchen.de
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Landkreis
Miinchen

>
L3
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N
s

Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!

D=

kel 58 I

Landkreis Miinchen | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke 02. Juni 2025 29

\CI)’
LN
I






