
WIE WIR UNS AN DEN KLIMAWANDEL 
ANPASSEN KÖNNEN
Fachgespräch Energiewende am 02. Juni 2025



Landratsamt 

Ebersberg

Einführung

• Klimawandel: Veränderung der Zusammensetzung der 

Erdatmosphäre 

• Ursachen:

– Natürlich: Vulkanismus, Plattentektonik, Albedo, u.v.m.

– Menschgemacht: Ausstoß von Treibhausgasen

• Auswirkungen: Hitzewellen, Trockenheit, Extremwetter, invasive 

Arten, Ertragseinbußen, Verlust der Artenvielfalt, …

Was ist Klimaanpassung?



Landratsamt 

Ebersberg

Klimaschutz vs. Klimaanpassung

Klimaschutz

Maßnahmen zur Reduktion der Emissionen 

und Eindämmung des globalen Klimawandels

Bekämpfung der Ursachen

Klimaanpassung

Maßnahmen zur Anpassung an die sich 

veränderten (+ verändernden) lokalen 

klimatischen Verhältnisse

Umgang mit den unvermeidbaren Folgen



Landratsamt 

Ebersberg

Warum Klimaanpassung?

• Schutz von Leben, Gesundheit und Lebensbedingungen

• Kosten für Vorbereitung sind deutlich geringer als Kosten 
für Schadensbeseitigung

• Europa erwärmt sich schneller als andere Teile der Welt

• Unsere Klimaschutzbemühungen reichen nicht aus



Landratsamt 

Ebersberg

Zum Vergleich: Zwillingsstädte

• Vergleich der erwarteten Klima-

bedingungen mit Orten, an denen

diese Klimate vorherrschen

• Hintergrund: Verschiebung der

Klimaregionen innerhalb Europas

• Münchens Klimazwillinge: Vaduz – Lyon – Venedig



Landratsamt 

Ebersberg

Klimawandel in Ebersberg

• Sommertage (> 25 °C)
– Zunahme um 20 Tage/Jahr*

• Heiße Tage (> 30 °C)
– Zunahme um 3 – 4 Tage/Jahr*

*im Vergleich zum Messzeitraum

1951 – 1960 



Landratsamt 

Ebersberg

Auswirkungen von Hitze auf den Körper



Landratsamt 

Ebersberg

Notfälle

• Symptome

• Kopfschmerzen, 

Nackensteife, 

Lichtempfindlichkeit

• Übelkeit und Erbrechen

• Bewusstseinstrübung

• Sofortmaßnahmen

• Schattigen, kühlen Ort 

aufsuchen

• Körper mit nassen, kalten 

Tüchern kühlen

Sonnenstich Hitzschlag Hitzekollaps

• Symptome:

• Anstieg der Körpertemperatur 
bis 40 °C

• Heiße, trockene, gerötete Haut

• Starkes Durstgefühl

• Schwindel, Unruhe, 
Verwirrung, 
Bewusstseinstrübung bis hin 
zur Bewusstlosigkeit

• Sofortmaßnahmen

• Betroffene an kühlen Ort 
bringen

• Getränke geben, enge 
Bekleidung lockern

• Kühle und feuchte Umschläge 
anwenden

• Symptome

• Kritischer Blutdruckabfall

• (Kurzfristige) Bewusstlosigkeit, 

Kollaps

• Sofortmaßnahmen

• Betroffene an kühlen, 

schattigen Ort bringen

• Überflüssige Kleidung ablegen

• Salzhaltige isotonische 

Flüssigkeit geben



Landratsamt 

Ebersberg

Wer ist besonders gefährdet?

• Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahre

• Säuglinge und Kleinkinder bis 4 Jahre

• Menschen mit Unterstützungs- oder Pflegebedarf

• Menschen mit chronischen Erkrankungen

• Menschen mit kognitiven Einschränkungen

• Menschen, die schwer körperlich arbeiten

• Alkohol- und suchtkranke Menschen

• Patientinnen und Patienten nach Operationen

• Patientinnen und Patienten, die regelmäßig Beruhigungsmittel, entwässernde oder 

blutdrucksenkende Medikamente einnehmen



Klimafolgenanpassungskonzept LK München
27 Kommunen des Landkreises werden aktiv

Ziel:

Akteure:

Förderung:

• Entscheidungsgrundlage und 

Planungshilfe 

• Klimaanpassung als 

Querschnittsaufgabe verankern

• 27 beteiligte Kommunen

• Fachabteilungen LRA München

• weitere  externe Organisationen

• Förderrichtlinie "Maßnahmen zur 

Anpassung an die Folgen des 

Klimawandels" gefördert durch BMUV 
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Ablauf Konzepterstellung

Bestandsaufnahme

▪Aufnahme vergangener und künftiger 

Klimaentwicklungen 

▪ Identifizierung von Handlungsfeldern

▪Ermittlung der Betroffenheiten

Umfrage

Beteiligung & Austausch:

Einzelgespräche 

mit Kommunen
i
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Ablauf Konzepterstellung

Betroffenheits- & Hotspotanalyse

▪Analyse der Betroffenheiten und 

Priorisierung der Handlungsfelder

▪Einteilung der Kommunen-Cluster

▪Ableitung von Hitze-Hotspots

Umfrage

Beteiligung & Austausch:

Einzelgespräche 

mit Kommunen
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Workshops mit 

LRA, Extern und Kommunen-Cluster



Ablauf Konzepterstellung

Maßnahmenentwicklung

▪Entwicklung von Idealbild und Leitlinien

▪Erhebung bestehender Maßnahmen

▪Entwicklung und Priorisierung 

konkreter Maßnahmen

Umfrage

Beteiligung & Austausch:

Einzelgespräche 

mit Kommunen
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Workshops mit 

LRA, Extern und Kommunen-Cluster



Ablauf Konzepterstellung

Verstetigung

▪Verstetigungsstrategie

▪Controlling-Konzepte

▪Kommunikationsstrategie

▪Fertigstellung des Konzeptes

Umfrage

Beteiligung & Austausch:

Einzelgespräche 

mit Kommunen
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Klimaanpassung als Querschnittsaufgabe



Maßnahmen auf unterschiedlichen Ebenen
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Landkreis München → Kommunen



Landratsamt 

Ebersberg

Klimaanpassungskonzept im Landkreis Ebersberg

• Insgesamt 44 Maßnahmen in den Bereichen

Maßnahmen

Gesundheit Raumentwicklung und Planung

Stadtgrün Gebäude

Tourismus Oberflächengewässer

Landwirtschaft & Boden Moore

Biodiversität Forstwirtschaft

Verkehr und Mobilität Wasserver- und Entsorgung

Energieversorgung Industrie und Gewerbe



Landratsamt 

Ebersberg

https://www.lra-ebe.de/media/7667/klak-lk-ebersberg_langfassung.pdf

https://www.lra-ebe.de/media/7667/klak-lk-ebersberg_langfassung.pdf


Landratsamt 

Ebersberg

Hitzeaktionspläne im Landkreis 

• Landkreis-HAP

• Gemeinde-HAPs



- Strategische Koordination und Vernetzung
- Hitzeaktionsplan des Landkreises; übergreifende 

Maßnahmen

Klimaanpassungsmanagement im Landratsamt

Kreisklinik ÄKV LRA: Sozialplanung & 
Demografie

Kommunen

• Kreisklinik
• Krankenhausverbund
• Zentrale Leitstelle

• KLUG e. V. / Health for Future
• Arztpraxen • Pflegeeinrichtungen

• Gesundheitsregionplus

• Ambulante Pflegedienste
• Jugendheime
• Kitas

• Maßnahmenpläne
• Maßnahmenumsetzung

vor Ort

• Kenntnisnahme
• Bedarfsorientierte

Einbindung

Katastrophenschutz Gesundheitsamt

Landratsamt 

Ebersberg

Folie 14 von 21 Hitzeschutz im Landkreis Ebersberg

Organisation



Landratsamt 

Ebersberg

Kernelemente des Hitzeschutzes

• Zentrale Koordinierung und interdisziplinäre Zusammenarbeit

• Nutzung eines Hitzewarnsystems

• Information und Kommunikation

• Besondere Beachtung von Risikogruppen

• Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

• Reduzierung von Hitze in Innenräumen

• Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

• Monitoring und Evaluation der Maßnahmen



Landratsamt 

Ebersberg

Umsetzung im LRA

• Weiterleitung von DWD-Hitzewarnungen

• Sensibilisierung durch Flyer & Aktionen

• Website mit Informationen und Karte

– Hitze | Landratsamt Ebersberg (lra-ebe.de)

• Aktionen zum Hitzeaktionstag (05.06.)

Risikokommunikation

Quelle: Eigene Aufnahme

https://www.lra-ebe.de/landkreis/klimaanpassung/hitze/
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Ebersberg
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Ebersberg



Landratsamt 

Ebersberg



Landratsamt 

Ebersberg

Umsetzungsstand im LRA

• Handlungsempfehlungen

– Für Gartenbesitzer

– Für Hausbesitzer

• Hitzeknigge Ebersberg

Weitere Kommunikation & Sensibilisierung



Landratsamt 

Ebersberg

Langfristige Maßnahmen

• Klimasensible Bauleitplanung und Siedlungsentwicklung

• Unterstützungsangebote für Gemeinden und Einrichtungen
– Workshop zur Erstellung von Hitzeaktionsplänen

– Vortrag eines Referenten von HIGELA im Runden Tisch Pflege

– Ausrichtung eines Hitzeworkshops durch das Munich Science Communication 
Labs

• Vernetzung der Akteure

• Runder Tisch Wasser



Maßnahmen auf unterschiedlichen Ebenen
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Landkreis München → Kommunen → Privatpersonen
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Anpassungsaktivitäten für jeden von uns

in unserem 

Wohnumfeld

für unsere 

Gesundheit 



Fassaden-

begrünung

Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld
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Dach-

begrünung

Retentions-

flächen

Grüne Oasen

Übersicht möglicher Handlungsräume



Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld
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Fassaden-

begrünung

Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün

Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün

Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün



Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün

Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün

Quelle:  Bundesverband Gebäudegrün

Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld
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• Steigerung Aufenthalts- und Umgebungsqualität

• Verbesserung der Luftqualität

• Verbesserung des Mikroklimas: Kühlung durch 

Verschattung und/oder Verdunstung

• Lärmreduktion

• Beitrag zum städtischen Grün

• Erhöhung der Biodiversität

• Kosten-Vorteile

• Wertsteigerung

Fassaden-

begrünung



Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld
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Dach-

begrünung

Quelle: Optigrün international AG

Quelle: Optigrün international AG

Quelle: Optigrün international AG

Quelle: Optigrün international AG



Quelle: Optigrün international AG

Quelle: Optigrün international AG

Quelle: Optigrün international AG

Quelle: Optigrün international AG

Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld
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• Steigerung Aufenthalts- und Umgebungsqualität

• Verbesserung der Luftqualität

• Verbesserung des Mikroklimas: Kühlung durch 

Verschattung und/oder Verdunstung

• Lärm- und Strahlenschutz

• Beitrag zum städtischen Grün

• Beitrag zum Hochwasserschutz

• Erhöhung der Biodiversität

• Energie- und Kosteneinsparung

• Gebäudeerhaltung

• Freizeitflächen

• Wertsteigerung

Dach-

begrünung



Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld
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Retentions-

flächen

Quelle: LWG 2019

Quelle: LfU 2024

Quelle: LWG 2019

Quelle: LWG 2016



Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld
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Grüne Oasen

Quelle: BN 2024 Quelle: L. Ehmke 2025
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Quelle: Klimaanpassung in Hof und Garten, Bayerisches Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz (StMUV) 2024.

Anpassungsaktivitäten in unserem Wohnumfeld



Anpassungen 

im Alltag

Anpassungsaktivitäten für unsere Gesundheit
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Übersicht möglicher Handlungsoptionen

Mitmenschen

unterstützen



Anpassungsaktivitäten für unsere Gesundheit
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• Flüssigkeit und leichte Ernährung

• Arzneimittel auf Hitzeverträglichkeit 
prüfen

• körperliche Tätigkeiten in die kühleren 
Morgen- und Abendstunden 
verschieben

• vor Sonne schützen

Anpassungen 

im Alltag



Mitmenschen

unterstützen

Anpassungsaktivitäten für unsere Gesundheit
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• füreinander da sein

• auf vulnerable Gruppen achten
insb. alte und alleinstehende 
Menschen

• Menschen im Umfeld sensibilisieren 
und Hilfe anbieten

• Netzwerk aufbauen und Kontakt 
halten 



Heiße Tage, kühle Orte
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Macht mit!

Helft mit: Gemeinsam entdecken 

wir die kühlsten Orte im Landkreis!

mein-landkreis-muenchen.de



Ausblick: Informationsveranstaltungen
für Bürgerinnen und Bürger
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Geführter 
Spaziergang

Klimafolgen und 

Klimaanpassung

vor Ort erleben

Veranstaltung

Klimafolgen und 
Anpassungsoptionen

im Alltag

mein-landkreis-muenchen.de



Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!

29Landkreis München | Energie und Klimaschutz | Luisa Ehmke 02. Juni 2025




