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Kapitel

Mythen

Grundlegendes-Warmeverbrauch

Effizienz der Gebaudehdulle, Wohlfuhlklima
Warmeverluste Fenster - Sanierung Fenster, Rollo
Warmeverluste Dach - Dammung Dach
Warmeverluste Aullenwand- Dammung AulRenwand
Warmeverluste Keller- Kellerdeckendammung
Dammstoffauswahl-Dammstoffarten

Forderung

Realitaten zur Warmedammung

Fazit
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Mythen

- Wande mussen atmen konnen

« Warmedammung fuhrt zu Schimmel

+ Warmedammung wird zur Brandfalle

+  Dammstoffe schaden der Gesundheit

+ Herstellung von Dammsoffen verbraucht mehr Energie als, sie einsparen
+ Altbauten haben dicke Wande und sind ausreichend gedammt

- Dammmaterial ist Sondermull
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Energie-
Energieverbrauch eines durchschnittlichen Haushalts ve rb d UCh
eines
16 % Haushalts

Strom
70%
Raumwéﬁme

14 %

Warmwasser

co2online
Foto: iStock
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Warmeverbrauch

Warmebedarf pro m2 [kWh]

250
210 B Warmebedarf Warmwasserbereitung
B Transmissionswarmebedarf
200
m Luftungswarmebedarf
B Warmeruckgewinnung
150
100
50
; h fh & fh A

Gebdudebstand Gebdude ab 1984 Gebdude ab 1995 Niedrigenergiehaus Passivhaus

Quelle: Eigene Darstellung nach Grafik von sbz-monteur.de



Warmeverbrauch

kWh/m?2

Bei einem Gebaude 150

mit 200 m2 Wohnflache
bedeutet das... 125

100
75
50

25

3.000 1.500 750
Liter oder m3 Liter oder m3 Liter oder m3

Quelle: eigene Darstellung



Effizienz der Gebaudehulle:
Energieverluste

Dachfliche Es gibt drei Arten von
20-25 % Energieverlusten im Haus:

Heizungs-
verluste
15-25 %

Luften & o s
Undichtigkeit » Transmission

15-25%
> Luftung

AufRRen-
wande

» Anlagentechnik
20-25 %

Fenster
15-20 %

+Pauschale Aussagen nicht
moglich

Bildquelle: eigene Darstellung



AuBenwand ohne Dammung AuBBenwand mit Dammung

0°C

AulBenwand
Dammung
AuRenwand

Entstehung
von Zugluft

Gefahr von
Feuchtigkeit
und Schimmel

gleichmaRiges
Raumklima

VERGLEICH ZWISCHEN GEDAMMTER UND UNGEDAMMTER AUSSENWAND




Gefuhlte Raumtemperatur

AUSSENWAND FENSTER
21°C

2\ GEFUHLTE 17°C
()| rRAUMTEMPERATUR

20°C

Gut gedammte Wande und Fenster sind ein Garant fir hohen Komfort. Die geflihlte Raumtemperatur ergibt sich
aus den Temperaturen von Wanden, Fenstern und der Luft.

Quelle: © Bayerisches Landesamt fur Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Dammung macht die Wande

warm

2 16,1
6 18,2
12 19,0
16 19,2
25 19,5
40 19,7

Quelle: eigene Darstellung nach www.sanier.de



Warmeverluste - Auf3enwand
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Bildquelle: eigene Fotos



Warmeverluste - Schwachstellen

Bildquelle: eigene Fotos



Warmeverluste -
Fenster, Glasbausteine
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Bildquelle: eigene Fotos



Warmeverluste - Fenster

Oberflachentemperatur von Fensterscheiben
Bei einer Aulientemperatur von -10°C und einer Raumtemperatur von 20°C

Einfachverglasung 2-Scheiben 2-Scheiben 3-Scheiben
Isolierglas Warmeschutzglas Wadarmeschutzglas

ARAN

U-Wert: U-Wert: U-Wert: U-Wert:
5,6 W/m2K 2,8 W/m3K 1,0-1,2 W/m?2K 0,5-0,7 W/m3K

Quelle: eigene Darstellung, Datenquelle: https://www.aroundhome.de/fenster/zweifachverglasung/



Warmeverluste - Fenster

Glasfullung
\ Warmefunktions-
schicht

Abstand-
halter

Quelle: (links) Adobe Stock mit eigenen Erganzungen, (rechts) Adobe Stock



Exkurs: Sommerlicher
Warmeschutz

W

Bildquelle: eigene Fotos



Warmeverluste - Rollladenkasten

eng gewickelt und eng gewickelt und
versetzter Rolladen versetzter Rolladen

Zusatzdammung m
innen

Zusatzdammung
innen und aullen

Quelle: eigene Darstellung



Warmeverluste - Rollladen

Dé&mmung Mauerwerk Démmung

Rollladen-

Rollladen- O Dammung kasten O
kasten aufgesetzt
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Rollladen integriert Rollladen aufgesetzt

Quelle: © Bayerisches Landesamt fur Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren

Mauerwerk

Dé&mmung
(im alten
Rollladenkasten)

Fenster

PRI

Zugluft an den Rollladen-Banddurch-
lassen vermeiden Sie mit Bursten-
systemen.



armeverluste -
ach & Oberste Geschossdecke




Dammung -
Oberste Geschossdecke

Quelle: Rockwool



Warmedammung der OG-Decke: Holzdecke

Einbau einer Dammschicht zwischen den Balken
Lose Schuttung oder Dammplatten
Einbau von unten

Versch. Materialien
Zellulose
Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle)
Pflanzliche Faserdammstoffe



Warmedammung der OG-Decke: Massive Decken

Einbau einer Dammschicht auf der Decke
Begehbare Dammplatten
Oberseitiger Abschluss mit Ausbauplatten oder Estrich

Versch. Materialien
Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle)
Polystyrol-Hartschaum



Warmeverluste - Dach

Quellen: links: Rockwool, rechts: eigene Darstellung



Dammung - Dach

Warmedammung zwischen den Sparren

» Dammschicht wird in die Zwischenraume
geklemmt (begrenzt durch Sparrenhohe)

» Warmebrucken durch Sparren
- Luftdichte Folie (Feuchtigkeitssperre)

+ Verkleidung der Innenseite z.B. mit
Ausbauplatten, Holz o.a.

Quelle: Rockwool



Dammung - Dach

Warmedammung zwischen den Sparren
Dammung von der Dachseite

+ Einbau der Luftdichtung sparrenfeldweise
+ Nachtraglicher Einbau der Lattungen

Quelle: Rockwool



Dachdammung -
zwischen den Sparren

Dammstoffe-Materialien

* Mineralische Faserdammstoffe (Platten, Schuttung)
+ Zellulosedammung (Platten, Schuttung)
- Pflanzliche Faserdammstoffe (Platten)

» Hartschaumdammstoffe



Dachdammung -
(-zwischen den Sparren)

Zusatzdammung unterhalb der Sparren

+  Mit Kantholzern oder Dachlatten Sparren aufdoppeln
« Zusatzdammung in Zwischenraume

+ Luftdichtung unter den Sparren
- verringert den Raum nach innen



Dachdammung
(-zwischen den Sparren)

Zusatzdammung oberhalb der Sparren (Aufdachdammung)

- Einbau einer durchgehenden Dammschicht auf den Sparren

* Verwendung biegesteifer Dammplatten
 Luftdichtung unter den Sparren

- Kann sommerlichen Warmeschutz sehr verbessern
+ Ausfuhrung meist mit Holzfaserplatten



Effizienz der Gebaudehuille:
Dicke Wand = gute Dammung?

Gleiche Isolierleistung je

Baustoff

Dammstoff 2cm
Leichtbetonsteine 6 cm
Nadelholz 6,5 cm
Porenziegel 8 cm
Strohlehm 23,5cm
Hochlochziegel 29 cm
Klinker 90 cm

Massivbeton 105 cm

Quelle: eigene Darstellung



Warmeverluste -
Warmedammung

+20° C

+15° C

+10° C
12,9° C

Innen AuRen +5° C
0°C

-5° C

-15° C -10° C

@ Taupunkt

Quellen: eigene Darstellung



Warmeverluste - Auf3enwand

Schimmelgefahr durch
Kondensation von
Feuchtigkeit an kalten
Bauteilen

180'C

108°C

/www.malerblatt.de/allgemein/vom-schimmel-befreit/; http://www.aztecgroup.ca/mould-growth-on-window-panes-and-sills-dont-panic/



https://www.malerblatt.de/allgemein/vom-schimmel-befreit/
http://www.aztecgroup.ca/mould-growth-on-window-panes-and-sills-dont-panic/

Warmeverluste - Auf3enwand

mmvmmmwm

uelle: © Bayerisches Landesamt fir Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Warmeverluste - Warmebrucken

Punktl 7 0 VG
Punkt2 § (0

Bildquelle: eigenes Foto



Warmeverluste - Warmebrucken

Aulien

Balkonplatte

Warmeverluste

Quelle: eigene Darstellungen



armeverluste - Warmebrucken

Langsschnitte verschiedener Balkonanschlisse
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Quelle: © Bayerisches Landesamt fur Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Warmebrucken

Warmebrucken sind Lacken in der Dammung
Warmebrucken verringern die Wirksamkeit der Dammung
Geringere Oberflachentemperaturen auf der Wandinnenseite

Gefahr von Schimmelbildung (die haufigste Schimmelursache ist die
Kondensation von Luftfeuchtigkeit an kalten Wandflachen)

Durch Warmedammung wird die Temperatur der Wandflachen erhoht



Fassadendammung

Warmedammverbundsystem

+  Polystyrol-Schaum, Mineral- oder
Holzfasern, Mineralschaum

+  Dammstoff wird direkt auf die
Fassade montiert

- Kein eigenes Fundament
erforderlich

80 bis 90 Prozent weniger
Warmeverlust

- Warmebrucken vermeiden

Quelle: eigenes Foto



Warmeverluste -
Warmedammung

Polystyrol-
WDVS

_ Massivholz-
wand

Kalk-
sandstein

s e ~ s — Winddichtung

Holzfaser-
- WDVS

Putz

aulRen innen aulRen

innen




armeverluste -
armedammung

Quellen: eigene Grafik, eigene Fotos
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Fassadendammung

Vorgehangte Fassade

+ Unterkonstruktion aus
Aluminium
oder Holz

- Dammung der
/wWischenraume

* HinterllUftung

- Fassade aus Holz, Ziegel,
Schiefer u.a.

Quelle: eigenes Foto



Vermeidung von Warmebrucken

Vermeidung von Warmebrucken

+ Gleichzeitiger Austausch der
Fenster

+ Warmedammung von
Fensterlaibungen

« Warmedammung des
Kellersockels

* (Zusatzliche Dammungen von
innen)

Quelle: eigenes Foto



Innendammung

Innendammung mit Unterkonstruktion

Unterkonstruktion aus Holz oder Aluminiumprofilen

Mineralfaser, Polystyrolschaum u.a.

Dammplatten werden in die Zwischenraume montiert

Luftdichte Folie (,Dampfbremse”) auf der Raumseite erforderlich
Verkleidung mit Ausbauplatten, Paneelen u.a.

Innendammung immer etwas problematisch, da der Wasserdampf der

Innenraumlauft auf seinem Wege durch die Aul3ienwand nach drauf3en im
ungunstigen Falle innerhalb des Bauteils seinen Taupunkt erreicht



Innendammung

Innendammung ohne Unterkonstruktion

+ Kapillaraktive Dammstoffe (Mineralschaum, Kalziumsilikat, Holzfaser)
- Dammplatten werden direkt auf die Wand montiert
+ Keine Dampfbremse auf der Oberseite

+ Verkleidung mit Innenputz oder Ausbauplatten



Kellerdeckendammung

Warmedammung der Kellerdecke

* Einbau einer Dammschicht unter der Decke

+ Verkleben und/oder mechanische Befestigung

- Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle)
- Polystyrol-Hartschaum

« Mineraldammplatten



Kellerdeckendammung

ERDGESCHOSS

KELLERGESCHODSS

Dammung

Kellerdeckendammung nachtraglich (kalter Keller)

Quelle: © Bayerisches Landesamt fir Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Dammstoffauswahl

- Eigenschaften (Druckfestigkeit, Eigenschaften bei Feuchtigkeit, Verarbeitung)

» Anwendung (Schallschutz, sommerl. Warmeschutz, Perimeterdammung...)

« Wirkung: A-Wert (,Lambda-Wert") Warmeleitfahigkeit (W/mK): z.B.: WLG 0,040 /mK
*  Rohgewicht (kg/m3)

«  Umwelteigenschaften (Primarenergieverbrauch)

« Warmespeichervermogen (Spez. Warmekapazitat ( J/kgK)

- Baustoffklasse- Brandverhalten : B1- schwer, B2- normal entflammbar

- Energetische Amortisation

«  Ziel: Warmedurchgangskoeffizient (U-Wert, W/m?2), : je kleiner desto besser



Dammstoffauswahl

Wichtige Dammstoffe
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Fachsmatten 0,039 30-40 1-2 1.550~2.300 B2 E
Hanf {Stopiwullz) 0,045 5060 1-2 2.200 B2-B1 E, C52,d0
Hanfmatten 0,043 30-110 1-2 1.600-2.300 B2 E
Holrfasar (lose) 0.040 30-45 1-2 2.100 B2 E
Holzfasermanen 0,038 #0-55 1-3 2.100 B2 E
Holzfaserplatten 0,040 110-270 2-5 2.100 B2 E
Holzspane 0,045 90-360 2 kA B2 F
Holrwolleplamen 0.090 330-500 -5 2.100 B B. 51, do
Korkpilatie (eop.) 0,040 120 5-10 1.800 Bz E
Korklehmplatte 0,080 200-300 10 1.254 B2-B1 E
Schafwolle 0,036 20-90 1-2 1.300-1.730 B2 E
Schilfrobrplatien 0,065 150 36,5 1.200 B2 E
SEOHTas 0,045 6575 1-2 2.502 B2 E
Strohballen 0,052 85-115 2 2.000 B2 E
folluloseflocken 0,039 TE-65 1-2 2,100~ 2,544 2 E bis B-52, do
Konventlonelle Dammstoffe zum verglelch

Polystyrod (exp.) 0,035 11-30 20-100 1.400 B2-B1 E
Stelnwalleplatten 0,035 15-130 1-2 #30-1.000 Al Al

Quelle: FNR- Zusammenstellung auf Basis der Herstellerangaben



Matten und Filze

Mineralisch-synthetische Dammstoffe:
Mineralwolle, Steinwolle, Glaswolle

Pflanzliche Dammstoffe:
Kokosfaser, Flachs, Hanf, Stroh

Animalische Dammstoffe:
Schafwolle



Platten

Mineralische Dammstoffe:
Perliteplatten, Schaumglas, Kalzium Silikatplatten,
Mineralschaumplatten, Vakuumisolierplatten

Pflanzliche Dammstoffe:
Korkplatten, Schilfrohr, Holzfaserdammplatten,
Zellulosedammstoff-Platten

Synthetische Dammestoffe:
Polyurethan-Hartschaumplatten (PUR), Polystyrole (EPS,XPS)



Schiattungen

Mineralisch-synthetische Dammstoffe:
Schaumglasgranulate, Perliteschuttungen, Steinwollegranulate

Pflanzliche Dammstoffe:
Korkschrot, Hanfflocken, Holzspane, Holzfasern
Getreidegranulatschittungen, Seegras, Zellulosedammstoft

Sonstige Dammpstoffe:
Blahton, Strohplatten, Holzfaserweichplatten, Holzwolle-
Leichtbauplatten



Warmeverluste -
Warmedammung

Wirtschaftlich?



Warmeverluste -
Aullenwanddammung

1])ahr

dauert es, bis sich die Dammung eines Altbaus energetisch amortisiert.

austec.de/gebaeudehuelle/daemmung/studie-amortisationszeit-von-daemmung-und-die-top-3-daemmstoffe auf Basis einer Studie des Instituts fur Energie- und Umweltforschung Heidelberg (ifeu) und dem Verein Nature

plus


https://www.haustec.de/gebaeudehuelle/daemmung/studie-amortisationszeit-von-daemmung-und-die-top-3-daemmstoffe

typ. Kosten von
Warmedammmalinahmen

Aul3enwande

- WDVS 140 - 180 €/m?
- Vorgehangte Fassade 170 - 220 €/m?
Dachdammung

- Mit Neueindeckung 200 - 250 €/m?
-Deckendammung

- OG-Decke 40 - 80 €/m?

- Kellerdecke 30 - 50 €/m?2



Fordermittel

o Dammung der Gebaudehulle (15 % zzgl. 5 % bei ISFP)

e max. 30.000 €
e Bei iSFP: 60.000 €



Kredit durch Kfw

Neu: zinsverbilligter Kredit durch KfW (Kreditsumme: max: 120.000€)
o bis zu einem versteuerndem HH-einkommen: 90.000 €
o Dbis zu 2,5 % vergunstigter Zinssatz



Forderung uber 8 35 c EStG

o 20 % auf Investition (3 Jahre: 7%, 7 %, 6%)

o Fachunternehmererklarung des Handwerkers

o Max. 200.000 € Investition fur energ. Sanierung

o FUr Privatpersonen fur selbstgenutzte Wohngebaude alter als 10 Jahre

o Wichtig : entweder Forderung Uber Bafa oder Uber Steuer!



Sanierung auf Effizienzhaus geplant?

EH Denkmal 5% 10 %
EH 85 5% 10 %
EH 70 10% 15 %
EH 55 15 % 20 %
EH 40 20 % 25 %

» max. 120.00 forderfahige Kosten je WE (150.000 bei Erreichen einer EE/NH Klasse)
e 10 % Extra- Bonus fur WPB wenn EH40/55



Individueller Sanierungsfahrplan

T
sehrgut

Der ,,iSFP”

« Ubersicht tber mogliche MaRnahmen

« zu 80 % gefordert

* 5% Forderbonus bei bestimmten
EinzelmaRnahmen (Gebaudehulle,
Anlagentechnik, Heizungsoptimierung)

Erstellt von Energie-Effizienz-Experten®in
mit BAFA Zulassung

Quelle: eigener Sanierungsfahrplan, Darstellung gem. BAFA-iSFP



Mein
Sanierungs-
fahrplan

thr Haus heute

Energiekosten®
4.350 €/a

Aquivalente
CO,-Emission
71 kg/(m?a)

Endenergieverbrauch
45.600 kWh/a

Primérenergiebedarf
255 kWh/(m?*a)

o Heute 2022-02-26

MaRnahmenpaket 1

Dach und oberste
Geschossdecke
Abseitenwand
Speicher
Dachfenster

@ 119.000 €

rome

@ 30.000 €

2022

Quelle: eigener Sanierungsfahrplan, Darstellung gem. BAFA-iSFP

MaBnahmenpaket 2

s Aulenwand Ostund
Nord

o Kellerfenster

2023

MaBRnahmenpaket 3

e Aulenwand W+S,
Haustiir, Kellerwan...

* Fenster EG + 0G

59.000 €
0€

14.800 €

2024

MaBnahmenpaket 4

® Heizung
* Warmwasser
® Heizungsoptimierung

2025

MafRnahmenpaket
5

 Keller

2026

Individueller Sanierungsfahrplan

Ihr Haus in Zukunft

Energiekosten®
1.750 €/a

Aquivalente
CO,-Emission
3kg/(m*a)

Endenergieverbrauch
30.050 kWh/a

Priméarenergiebedarf
27 kWh/(m?a)

Investitionskosten’

@ davon Sowieso-Kosten

@ Férderung?

Oziel



Fordermittel -
Zusammenfassung

e Zuschusse fur EinzelmalRnahmen: Bundesamt fur Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA)

« Sanierung zum Effizienzhaus: Kreditanstalt fur Wiederaufbau (Kfw)
« Hohe der maximalen Forderfahigen Kosten beachten!
 Individuellen Sanierungsfahrplan (iSFP) im Vorfeld erstellen
 IMMER Forderantrag stellen, BEVOR ein Auftrag vergeben wird

Energieeffizienz-Expert*innen finden Sie z.B. hier:
https://www.energie-effizienz-experten.de gl €enad



verbraucherzentrale

Nachste Schritte ...

Energieberatung durch Energieagentur und VZ

v Bitte schreiben Sie uns an info@ea-ebe-m.de, falls Sie noch o
offene Fragen an uns haben. R | ™"

Energieberatung

fiir Wirtschaft
und Energie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Weiterfuhrende Energieberatung

> Konkrete Beratung zu den MalRnahmen dena
> Erstellung eines Sanierungskonzeptes Destsche Energie-Agentur

» Energieberater finden Sie www.energie-effizienz-experten.de

DEUTSCHLAND

https://www.energie-effizienz-experten.de
https://www.energieagentur-ebe-m.de/Privatpersonen/Energieberatung


mailto:info@ea-ebe-m.de

Werterhalt der Immobilie

ausreichend hohe Oberflachentemperaturen der Innenseiten von
Aullenbauteilen im Winter, die zur Behaglichkeit beitragen
(behaglichkeitssichernder Warmeschutz); dieselbe Behaglichkeit [asst sich
hierdurch mit geringeren Raumlufttemperaturen und damit geringerem

Energieverbrauch erreichen Kann zur gestalterischen Aufwertung von
Fassaden genutzt werden

verringert den unerwlnschten Eintrag von Warme und dadurch eine
Uberhitzung von Raumen im Hochsommer (sommerlicher Warmeschutz),

tragt im Winter und im Sommer zur Reduzierung des Energieverbrauchs
bei (energieeinsparender Warmeschutz)

Kann zur gestalterischen Aufwertung von Fassaden genutzt werden



Fazit

o Tendenz der Energiepreise geht nach oben
o Verbrauch reduzieren
» Klimaziele sind ohne Sanierungen am Gebaude nicht erreichbar
o Wichtig bei Dammung
e Fachgerechte Ausfihrung
e Keine Warmebrucken durch lickenlose Dammung
e Luftdichtigkeit



Heute zukunftsfahig bauen & sanieren
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Infos und Tipps, wie
Sie |hr Haus fir die
Zukunft rusten und
den Wert langfristig
erhalten, finden Sie
inunserem Ratgeber

Heute zukunftsfdhig
bauen & sanieren.

Klima. Energie. Initiative.
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Kontakt

Martin Handke
Energieberater

Telefon: 089-277 80 89 15
E-Mail: martin.handke@ea-ebe-m.de

Energieagentur Ebersberg-Munchen gGmbH
Altstadtpassage 4 . 85560 Ebersberg
Munchener Stral3e 14 . 85540 Haar

Stand: 31.01.2024



Weitere Termine der EA

VON DER KUNST DER AUSREDE IN
KLIMAFRAGEN

Mo., 05.02.2024

Der Urlaubsflug nach Bali, das Steak im
Restaurant: Wir mochten ja gerne anders
handeln, aber oft klappt es nicht. Warum? Ein
Einblick in die Klimapsychologie.

PHOTOVOLTAIK AUF DEM HAUSDACH:
SPAREN MIT PV

Mi., 14.02.2024

Erfahren Sie alles Wissenswerte rund um

Photovoltaik-Anlagen fur Ihr Hausdach: von der mehr! Info-Veranstaltung zur Bundelaktion fur

Technik tber die Installation bis hin zur
Wirtschaftlichkeit!

BUNDELAKTION 2.0: PHOTOVOLTAIK
AUF GROSSEN DACHERN

Di., 20.02.2024

Solaranlagen lohnen sich - je groBer, umso

Dacher ab 140 gm nutzbare Flache im
Landkreis Ebersberg.

FUNKTIONIERT EINE WARMEPUMPE IN
MEINEM HAUS?

Mi., 21.02.2024

Warmepumpen lohnen sich nur im Neubau?
Wir klaren auf, warum das ein falsches Gerticht
ist, und informieren Sie ausfuhrlich Gber
Warmepumpen als Heizquelle.




Sie wollen mehr wissen?

Bestellen

klimaneutrale
Webam te
at reQffice.com 2019-822-024670

www.energieagentur-ebe-m.de/NL_Bestellen

www.energieagentur-ebe-m.de

Energieagentur Ebersberg-Minchen gemeinnutzige GmbH



Kontakt

Energieagentur Ebersberg-Munchen
Altstadtpassage 4 | 85560 Ebersberg
Munchener Stral3e 14 | 85540 Haar

Tel.: 08092 /33090 30 | Tel. 089 /277 80 89 00

info@ea-ebe-m.de | www.energieagentur-ebe-m.de

SR ENERGIE
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Gemeinsam fur die Energiewende
www.energieagentur-ebe-m.de

Energieagentur Ebersberg-Miinchen gemeinniitzige GmbH



Quellen und weitere Literatur:

Uber den Sinn von Warmedammung- KEA : Klimaschutz- und
Energieagentur Baden Wurttemberg GmmbH

www.WDVS-Planungsatlas.de

Verbraucherzentrale: Warmedammung : Vom Keller bis zum Dach

Bayer. Landesamt fur Umwelt: In der Zukunft zu Hause: hocheffizient
bauen und sanieren

www.fnr.de



http://www.wdvs-planungsatlas.de/
http://www.fnr.de/

Mythen (1)

+ Wande mussen atmen konnen
« Warmedammung fuhrt zu Schimme|

« Warmedammung wird zur Brandfalle (schwer entflammbar,

Baustoffklasse 1, andere Brandlasten: Holzmobel, Holzschuppen,
Mulltonnenhauschen)

« Dammstoffe schaden der Gesundheit

- Herstellung von Dammsoffen verbraucht mehr Energie als, sie
einsparen (worst case: ROE: << 5 Jahre)



Altbauten haben dicke Wande und sind ausreichend gedammt (dicke
Wande- Speichermasse, verlangsamen Aufheiz- und Abkuhlvorgange, Aber:
Aber: Dammung verringert jedoch Verluste um 80-90 %

Dammmaterial ist Sondermull: E(xpandiertes) und (e)X(trudiertes)
Polystyrol: bis 2016 Flammschutzmittel - heute: nicht mehr zulassig

s ENERGIE
B AGENTUR

EBERSEERG — MUNCHEN



Heizenergiebedarf von Gebauden mit verschiedenem Effizienzstandard
in Kilowattstunden pro Jahr (kWh/a)

BESTAND 1984  BESTAND 1984 NEUBAU NEUBAU
SANIERT STANDARD PASSIVHAUS
2019 2019

Quelle: © Bayerisches Landesamt fur Umwelt - Umweltwissen - In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



