
So mache ich mein Haus fit für die Zukunft

Check-Dein-Haus
Die Basisberatung



Heute für Sie da:
Philipp Rinne

Ihre Fragen bitte im Chat stellen – diese werden sehr gerne beantwortet!



Foto: iStock

Der Klimawandel ist real
Vom Dürresommer 2018 über die außergewöhnlich großen Buschbrände in Australien bis hin zum Auftauen 
der Permafrostböden: Weltweit zeigt sich, dass der Klimawandel bereits in vollem Gange ist. 
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Der Klimawandel ist regional spürbar
Auch in unserer Region nimmt die Durchschnittstemperatur jedes Jahr zu. Handeln wir nicht entschieden 
und zeitnah, dann ist eine folgenschwere Erwärmung des Klimas um mehr als 2°C nicht mehr aufzuhalten.



Foto: iStock

Der Klimawandel ist real
Hochwasserkatastrophen 2021
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Mit der Energiewende den Klimawandel einbremsen
Der Ausbau erneuerbarer Energien, ein effizienter Umgang mit Energie und Einsparung – das sind die Säulen 
mit denen der Ausstoß von Treibhausgasen und damit die weitere Klimaerwärmung gebremst werden.
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Reduktion 
konsequent 
umsetzen
Soll das Ziel, die globale 
Erwärmung auf 1,5°C zu 
begrenzen, auch nur 
annähernd erreicht werden, 
dann muss jetzt konsequent 
gehandelt werden.

IHRE Investitionsentscheidungen heute
beeinflussen diese Entwicklung maßgeblich!



Foto: iStock

Energie-
verbrauch 
eines 
Haushalts



Unsere Themen heute
• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Unsere Themen heute
• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Grunddaten
Grundlegende Infos zum Gebäude und dessen Nutzung

• Baujahr des Gebäudes
• Anzahl der Geschosse
• Keller oder Bodenplatte
• Freistehendes Gebäude, Doppel- oder Reihen(mittel)haus
• Dachform und Ausrichtung sowie Dachaufbauten
• Wohn- und Nutzflächen sowie Nutzung der Räumlichkeiten
• Anzahl der Bewohner*innen



Unsere Themen heute
• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Stromverbrauch

Quelle: Julien Maculan on Unsplash 



Stromverbrauch
• Stromverbrauch in Kilowattstunden (kWh)
• Stromkosten in Cent/kWh und Grundgebühr
• Wo wird der ganze Strom verbraucht?
• Welche Sonderverbraucher gibt es?

Quelle: eigenes Foto



Foto: iStock

Stromverbrauc
h
Stromspiegel 
Deutschland 
2021/2022

Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf



Foto: iStock

Stromverbrauc
h
Stromspiegel 
Deutschland 
2021/2022

Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf



Stromverbrauch

Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf



Stromverbrauch

3.000 
kWh



Stromverbrauch

Bildquelle: eigene Fotos



Stromverbrauch

Bildquelle: eigene Fotos



Strom-
ver-
brauch
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Strom-
ver-
brauch
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Strom-
ver-
brauch

Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf

https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf


Strom-
ver-
brauch

Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf mit eigenen Ergänzungen
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Stromverbrauch

3.000 
kWh

Bildquelle: eigene Fotos



Stromverbrauch

Bildquelle: eigene Fotos

1.320 €



Stromverbrauch

5.000 kWh
2.120 €



Stromverbrauch
Bei einem Jahresstromverbrauch

von 3.000 Kilowattstunden
werden aktuell ungefähr 

1.000 kg CO2 ausgestoßen.

Auf Label achten, weiter Infos z.B. unter utopia.de

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/oekostrom-label-siegel-vergleich/ Abgerufen am 11.04.2022

http://www.utopia.de/
https://utopia.de/ratgeber/oekostrom-label-siegel-vergleich/


Stromverbrauch

Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf



Fragen?



sbz-monteur.de

Wärmeverbrauch

Wärmeverluste

Wärmeerzeugung

Bildquelle: eigenes Foto



Unsere Themen heute
• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Wärmeverbrauch
Brennstoff- oder Energiebedarf
• in Kilo (kg), Ster, Liter (l), Kubikmeter (m³) oder Kilowattstunden (kWh)
• Preis pro Einheit
• Grundgebühr

Auf welche Fläche?

Warmwasserbereitung?



Wärmeverbrauch

Quelle: Eigene Darstellung nach Grafik von sbz-monteur.de
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Wärmeverbrauch
Bei einem Gebäude
mit 200 m² Wohnfläche
bedeutet das…
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Quelle: eigene Darstellung



Spezifischer Wärmebedarf in Watt je Quadratmeter
Gebäudeart/Alter 1950er 1960er 1969-73 1974-77 1978-83 1984-94 ab 1995

Einfamilienhaus
(Freistehend)

180 170 150 115 95 75 60

Reihenendhaus 160 150 130 110 90 70 55
Reihenmittelhau
s

140 130 120 100 85 65 50

Mehrfamilienhau
s < 8 WE

130 120 110 75 65 60 45

Mehrfamilienhau
s > 8 WE

120 110 100 70 60 55 40

Wärmeverbrauch

Datenquelle: https://www.ktt-heizungen.at/geraeteauswahl-kuehllast-heizlastabschaetzung.html



Unsere Themen heute
• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Wärmeverluste am Gebäude

Quelle: © Energieheld GmbH (Feel free to use) abgerufen am 05.04.2022



Wärmeverluste – Schwachstellen

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeverluste –
Fenster, 

Glasbausteine

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeverluste

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeverluste – Fenster

Quelle: (links) Adobe Stock mit eigenen Ergänzungen, (rechts) Adobe Stock



Wärmeverluste – Fenster

Quelle: eigene Darstellung, Datenquelle: https://www.aroundhome.de/fenster/zweifachverglasung/

Oberflächentemperatur von Fensterscheiben
Bei einer Außentemperatur von -10°C und einer Raumtemperatur von 20°C



Wärmeverluste – Fenster

Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt – Umweltwissen – In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Wärmeverluste –
Fensterdichtungen

Quelle: Adobe Stock



Wärmeverluste – Rollladenkästen

Quelle: eigene Darstellung



Wärmeverluste – Rollladen

Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt – Umweltwissen – In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Fragen?



Wärmeverluste –
Dach & Oberste 

Geschossdecke

Quellen: Adobe Stock



Quellen: links: Rockwool, rechts: eigene Darstellung

Wärmeverluste –
Dach & Oberste 

Geschossdecke



Wärmeverluste –
Oberste Geschossdecke

Quelle: Rockwool



Wärmeverluste – Außenwand

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeverluste – Außenwand

Quellen: https://www.malerblatt.de/allgemein/vom-schimmel-befreit/; http://www.aztecgroup.ca/mould-growth-on-window-panes-and-sills-dont-panic/

Schimmelgefahr durch 
Kondensation von 
Feuchtigkeit an kalten 
Bauteilen

https://www.malerblatt.de/allgemein/vom-schimmel-befreit/
http://www.aztecgroup.ca/mould-growth-on-window-panes-and-sills-dont-panic/


Wärmeverluste – Außenwand

Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt – Umweltwissen – In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Wärmeverluste – Wärmebrücken

Bildquelle: eigenes Foto



Wärmeverluste – Wärmebrücken 

Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt – Umweltwissen – In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Quelle: eigene Darstellungen

Wärmeverluste – Wärmebrücken 



Quelle: eigene Darstellung

Wärmeverluste – Materialien
Gleiche Isolierleistung je Baustoff

Dämmstoff 2 cm

Leichtbetonsteine 6 cm

Nadelholz 6,5 cm

Porenziegel 8 cm

Strohlehm 23,5 cm

Hochlochziegel 29 cm

Klinker 90 cm

Massivbeton 105 cm



Wärmeverluste –
Wärmedämmung

Quellen: eigene Grafik, eigene Fotos



Quellen: eigene Darstellung

Wärmeverluste –
Wärmedämmung



Wärmeverluste –
Wärmedämmung

Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt – Umweltwissen – In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Wärmeverluste –
Wärmedämmung

Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt – Umweltwissen – In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Quellen: Selbsterstelltes Foto und Rockwool

Wärmeverluste –
Wärmedämmung



Wärmeverluste –
Außenwanddämmung

Quelle: https://www.haustec.de/gebaeudehuelle/daemmung/studie-amortisationszeit-von-daemmung-und-die-top-3-daemmstoffe auf Basis einer Studie des Instituts für Energie- und Umweltforschung Heidelberg (ifeu) und dem Verein Natureplus

1 Jahr
dauert es, bis sich die Dämmung eines Altbaus energetisch amortisiert.

https://www.haustec.de/gebaeudehuelle/daemmung/studie-amortisationszeit-von-daemmung-und-die-top-3-daemmstoffe


Wärmeverluste –
Wärmedämmung

Wirtschaftlic
h?



Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt – Umweltwissen – In der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Notwendig?

Wärmedämmung –
Wirtschaftlichkeit



Unsere Themen heute

Quelle: Selbsterstelltes Foto

• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Voraussetzung für wirtschaftlichen Betrieb einer Wärmepumpe…
… ist eine Niedrige Vorlauftemperatur

Wärmeerzeugung –
Voraussetzungen

Bildquelle: eigene Fotos



Voraussetzung für wirtschaftlichen Betrieb einer Wärmepumpe…
… ist eine Niedrige Vorlauftemperatur

Wärmeerzeugung –
Voraussetzungen

Bildquelle: eigene Fotos



… für den effizienten Betrieb einer Heizungsanlage:
• „Passende“ Gebäudehülle
• Korrekte Auslegung des Wärmeerzeugers
• Richtige Regelung – optimierte Regelung
• Wärmeverteilung – Heizkörper
• Heizungsoptimierung

Wärmeerzeugung –
Voraussetzungen

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeerzeugung –
Heizungsregelung

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeerzeugung –
Heizungsregelung

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeerzeugung –
Heizungsregelung

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeerzeugung – Heizkurve

Quellen: eigene Darstellungen



Wärmeerzeugung – Heizkurve

Quellen: eigene Darstellungen



Wärmeerzeugung –
Wärmeverteilung
Niedertemperaturheizkörper
• I.d.R aus Aluminium oder profiliertem Stahlblech
• Schnelle Erwärmung
• Große Oberflächen, hoher Strahlungsanteil 
• 50 % mehr Übertragungsfläche bei gleichem Platzbedarf
• Integrierte Lüfter (Aktivatoren)
• Insgesamt niedrigere Vorlauftemperatur möglich (45°C und darunter)



Niedertemperaturheizkörper

Quelle: https://www.kermi.de/raumklima/produkte/flachheizkoerper/x-flair/

Wärmeerzeugung –
Wärmeverteilung



Wärmeerzeugung –
Wärmeverteilung
Hydraulischer Abgleich

Quelle: hydraulischer-abgleich.de



Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen

Quelle: co2online.de





Bildquellen: https://www.vaillant.de/heizung/produkte/produktgruppen/waermepumpe/; Selbsterstelltes Foto

Luft-Wasser-Wärmepumpen

• Monoblock (Innen/Außen)
• Split-Geräte

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen



Luft-Wasser-Wärmepumpen

• Monoblock (Innen/Außen)
• Split-Geräte

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen

Bildquellen: https://www.remko.de/artstyle-waermepumpen/serie-hts/; https://www.remko.de/smart-waermepumpen/wkf-dortmund/; 

https://www.remko.de/artstyle-waermepumpen/serie-hts/
https://www.remko.de/smart-waermepumpen/wkf-dortmund/


Luft-Wasser-Wärmepumpen

• Monoblock (Innen/Außen)
• Split-Geräte

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen

Bildquellen: https://www.remko.de/artstyle-waermepumpen/serie-hts/; https://www.remko.de/smart-waermepumpen/wkf-dortmund/; 

https://www.remko.de/artstyle-waermepumpen/serie-hts/
https://www.remko.de/smart-waermepumpen/wkf-dortmund/


Quelle: Quelle: Bayerisches Landesamt für Umwelt, Maria Wölfl

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen



Datenquelle: https://www.energie-experten.org/heizung/waermepumpe/leistung/jahresarbeitszahl, aufgerufen am 16.02.2023 um 14:30 Uhr

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen

• COP: „Coefficient of Performance“, bezeichnet die Effizienz der Wärmepumpe unter 
Laborbedingungen (Wärmequelle/Vorlauftemperatur, A,B,W / W, z.B. COP 3,79 = 
A2/W35)

• JAZ:  „Jahresarbeitszahl“, gibt Verhältnis des Jahresertrages an Heizenergie zur 
aufgewendeten Antriebs- und Hilfsenergie an

Wärmepumpen-Typ JAZ im Vergleich
Wasser-Wasser-Wärmepumpe 5
Sole-Wasser-Wärmepumpe (mit Erdsonden) 4 – 4,5
Sole-Wasser-Wärmepumpe (mit Flächenkollektor) 3,5 – 4
Luft-Wasser-Wärmepumpe 2,5 – 3,5

Kennzahlen für die Jahresarbeitszahl unterschiedlicher Wärmepumpenheizungen im Vergleich

https://www.energie-experten.org/heizung/waermepumpe/leistung/jahresarbeitszahl


Quelle: https://www.waermepumpe.de/jazrechner/, aufgerufen am 16.02.2023 um 14:30 Uhr

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen

https://www.waermepumpe.de/jazrechner/

JAZ-Rechner des

Bundesverband

Wärmepumpe e.V.

https://www.waermepumpe.de/jazrechner/
https://www.waermepumpe.de/jazrechner/


Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen

JAZ von knapp 2 mit deutschem Strommix bereits ökologischer als Heizen mit Gas

Quelle der Grafik: ifeu - Institut für Energie- und Umweltforschung Heidelberg gGmbH; Darstellung auf Basis Fraunhofer ISE (2020): Jahresarbeitszahlen in Abhängigkeit von der Vorlauftemperatur 



Quelle: https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html



Quelle: https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html



Quelle: ifeu - Institut für Energie- und Umweltforschung Heidelberg gGmbH / Darstellung auf Basis Fraunhofer ISE (2020): Jahresarbeitszahlen in Abhängigkeit von der Vorlauftemperatur 

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen



Quelle: Fraunhofer ISE, Jährliche Effizienzwerte in Abhängigkeit von maximalen Vorlauftemperaturen von 41 Luft/Wasser-Wärmepumpenanlagen mit unterschiedlichen Wärmeübergabesystemen

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen



Machen Sie selbst den Wärmepumpentest!

• Voraussetzung: Geeignete Klimabedingungen, konstant (kalte) 
Außentemperaturen (Novembertag ohne Sonne)

• Heizungspumpendrehzahl rauf (höchste mögliche Stufe)
• Nachtabsenkung abschalten
• Heizkörper voll aufdrehen
• 24 Stunden warten – Raumtemperaturentwicklung beobachten
• Heizkurve schrittweise absenken, bis gewünschte Raumtemperatur 

noch erreicht wird. Nach jedem Schritt min. 24 Stunden beobachten.
• 21°C in Wohnräumen ausreichend!
• Absenkung nur durch Betreiber*in im laufenden Betrieb möglich.

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen



Datenquelle: https://www.wegatech.de/ratgeber/waermepumpe/grundlagen/lautstaerke-von-waermepumpen/

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen
Art des Gebiets nach 
Bauverordnung

Lautstärkegrenze Tag 
(ab 6:00 Uhr)

Lautstärkegrenze Nacht
(ab 22:00 Uhr)

Reine Wohngebiete 50 dB(A) 35 dB(A)

Allg. Wohngebiete und 
Kleinsiedlungen 55 dB(A) 40 dB(A)

Mischgebiete 60 dB(A) 45 dB(A)



Datenquelle: https://www.wegatech.de/ratgeber/waermepumpe/grundlagen/lautstaerke-von-waermepumpen/

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen
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Quelle: https://www.remko.de/artdesign-schallschutzhauben/; https://www.vaillant.de/heizung/produkte/luft-wasser-warmepumpe-arotherm-split-137600.html

Möglichkeiten der Schallreduzierung

• Aufstellung Richtung Straße
• Nicht zwischen Mauern aufstellen
• Innenaufstellung (Monoblock)
• Schallschutzhauben
• Besonders Leise Geräte (mit max. 48 dB)
• Schon im Vorfeld mit den Nachbarn sprechen

Wärmeerzeugung –
Wärmepumpen

https://www.remko.de/artdesign-schallschutzhauben/
https://www.vaillant.de/heizung/produkte/luft-wasser-warmepumpe-arotherm-split-137600.html


Wärmeerzeugung

Quellen: eigenes Foto, Fotomontage



Wärmeerzeugung

Quellen: https://www.vaillant.de/heizung/produkte/luft-wasser-warmepumpe-arotherm-split-137600.html; https://www.alpha-innotec.de/endkunde/produkte-dienstleistungen/waermepumpen/alira-luftwasser-waermepumpen/alira-innen/paros.html

https://www.vaillant.de/heizung/produkte/luft-wasser-warmepumpe-arotherm-split-137600.html
https://www.alpha-innotec.de/endkunde/produkte-dienstleistungen/waermepumpen/alira-luftwasser-waermepumpen/alira-innen/paros.html


Wärmeerzeugung – Alternativen

Quelle: https://www.solvis.de/solvislino/



Wärmeerzeugung – Alternativen
Pelletheizung

Quelle: https://www.solvis.de/solvislino/



Wärmeerzeugung – Alternativen

Quellen: https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/heizung/hybridheizung/

+ PV-Anlage



Wärmeerzeugung – Alternativen

Quellen: https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/heizung/hybridheizung/;

https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/heizung/hybridheizung/


Wärmeerzeugung – Alternativen

Quellen: https://www.haustec.de/heizung/waermeerzeugung/windhager-hybridheizung-aus-waermepumpe-und-holzkessel; https://afk-geothermie.de/paket-fernwaermeanschluss/;
https://www.geothermie-unterhaching.de/cms/geothermie/web.nsf/id/li_fdihcgbmcn.html

https://www.haustec.de/heizung/waermeerzeugung/windhager-hybridheizung-aus-waermepumpe-und-holzkessel
https://afk-geothermie.de/paket-fernwaermeanschluss/
https://www.geothermie-unterhaching.de/cms/geothermie/web.nsf/id/li_fdihcgbmcn.html


Wärmedämmung und Heizung

Ökologisch?



Wärmedämmung und Heizung

Wirtschaftlic
h?



Wärmedämmung und Heizung –
Wirtschaftlichkeit

3.000 m³ / 30.000 kWh 1.500 m³ / 15.000 kWh 750 m³ / 7.500 kWh

Gasheizung 5.337 € 2.669 € 1.334 €

Wärmepump
e (JAZ 3,0) 3.714 € 1.857 € 929 €

Wärmepump
e (JAZ 4,5) 2.476 € 1.238 € 619 €

Preise gemäß Abfrage vom 10.11.2022 um 16:30 Uhr von https://www.vergleich.de/gaspreise.html#:~:text=Was%20kostet%201%20Kilowattstunde%20(kWh,und%2Foder%20Anbieter%20–%20variieren.; https://www.heizpellets24.de/pelletpreis
und https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/strompreis/#:~:text=Was%20kostet%20Strom%20in%20Deutschland,15%2C5%20Prozent%20teurer%20geworden. 

Energiekosten (10.11.) Deutschland im Durchschnitt:
• Gas 17,79 Cent/kWh (Durchschnittspreis Nov.)
• Pellets 16 Cent/kWh – aktuell bei ca. 10 Cent/kWh
• Wärmepumpenstrom 37,14 Cent (Durchschnitt 1. Halbjahr 2022)

https://www.vergleich.de/gaspreise.html:%7E:text=Was%20kostet%201%20Kilowattstunde%20(kWh,und%2Foder%20Anbieter%20%E2%80%93%20variieren
https://www.heizpellets24.de/pelletpreis
https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/strompreis/#:%7E:text=Was%20kostet%20Strom%20in%20Deutschland,15%2C5%20Prozent%20teurer%20geworden


Kosten für Heizung und 
Warmwasser
Kosten steigen für alle
• Anstieg der Energiepreise wird nach und nach an die Kunden 

weitergegeben – zunächst nur für Neukunden relevant.
• Versorger erhöhen Preise auch für Bestandskunden.
• Beispiel für 20.000 kWh Gasverbrauch: Statt monatlich 159,17 € 

kosten diese ab Januar 2023 um 93,1 % mehr (307,41€).
• Damit kostet die kWh statt 9,55 Cent nun 18 Cent.

Datenquellen: https://www.swm.de/presse/pressemitteilungen/2022/10-2022/swm-neue-erdgaspreise#:~:text=Deshalb%20müssen%20die%20SWM%20ihre,Vergleich%20zu%20den%20aktuellen%20Preisen. 

https://www.swm.de/presse/pressemitteilungen/2022/10-2022/swm-neue-erdgaspreise#:%7E:text=Deshalb%20m%C3%BCssen%20die%20SWM%20ihre,Vergleich%20zu%20den%20aktuellen%20Preisen


Kosten für Heizung und 
Warmwasser
(Nicht nur) die „Gaspreisbremse“ kommt
• Umsatzsteuersenkung von 19 % auf 7 %
• Übernahme der Dezember-Abschlagszahlung
• Ab März (bzw. ab Januar) 2023 gilt für 80 % des Vorjahresverbrauchs (Okt 

2021 bis Sept. 2022) ein Gaspreis von 12 Cent/kWh

Das bedeutet im Beispiel 220 €/Monat (anstatt 307,41 €/Monat)
Bleibt man unter dem Vorjahresverbrauch, kann doppelt gespart werden.

Datenquellen: https://www.swm.de/presse/pressemitteilungen/2022/10-2022/swm-neue-erdgaspreise#:~:text=Deshalb%20müssen%20die%20SWM%20ihre,Vergleich%20zu%20den%20aktuellen%20Preisen; 
https://www.derwesten.de/politik/gaspreise-bremse-olaf-scholz-kosten-heizung-a-id300106003.html; https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/entlastungen-im-ueberblick/strompreisbremse-2125002

https://www.swm.de/presse/pressemitteilungen/2022/10-2022/swm-neue-erdgaspreise#:%7E:text=Deshalb%20m%C3%BCssen%20die%20SWM%20ihre,Vergleich%20zu%20den%20aktuellen%20Preisen
https://www.derwesten.de/politik/gaspreise-bremse-olaf-scholz-kosten-heizung-a-id300106003.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/entlastungen-im-ueberblick/strompreisbremse-2125002


Fragen?



Unsere Themen heute

Quelle: Selbsterstelltes Foto

• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Energieerzeugung – Photovoltaik
Photovoltaikanlage – optional mit Batteriespeicher
• Viele Dächer und Dachausrichtungen eignen sich
• Abstände zum Nachbarn, Unterkonstruktion und vieles mehr zu beachten

Bildquelle: eigene Fotos



Energieerzeugung – Photovoltaik

Quelle: 2015 Carl Hanser Verlag München, https://www.hanser-fachbuch.de/buch/Regenerative+Energiesysteme/9783446442672

Photovoltaikanlage – optional mit Batteriespeicher
• Richtige Auslegung von Anlage und Speicher – Verbrauch heute/in Zukunft
• Hohe Autarkie möglich – Strom für Wärmepumpe aber i.d.R. 25 – 33 %
• WEGs/Mieterstrommodell



Quellen: Selbsterstelltes Foto, https://www.remko.de/warmwasser-waermepumpen/; https://www.vaillant.de/heizung/produkte/warmwasserwarmepumpe-arostor-6400.html 

Energieerzeugung – Photovoltaik
Photovoltaikanlage und Warmwassererwärmung
• Nutzung des PV-Stroms heute und in Zukunft

https://www.remko.de/warmwasser-waermepumpen/


Energieerzeugung – Photovoltaik

Selbsterstellte Fotos

Basisberatung Photovoltaik der Energieagentur
& Solarpotenzialkataster

https://www.energieagentur-ebe-
m.de/Projekte/Solarpotenzialkataster



Fragen?



Unsere Themen heute
• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Fördermittel

& Sanierungsfahrplan



Förderung
BAFA-Zuschüsse Heizungstausch (im Rahmen der BEG)

Quelle: https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html


Förderung
BAFA-Zuschüsse Heizungstausch (im Rahmen der BEG)



Förderung – BAFA BEG Zuschüsse
Einzelmaßnahmen 
Zuschuss Zuschuss

Heizungs-
Tausch-
Bonus

Wärmepum
pen Bonus 

Wärmequell
e

Natürliches 
Kältemittel 
(nicht kumulierbar
mit Wärmequelle)

Max. 
Fördersatz

Fach-
planung

Solarthermie 25 % 10 % 35 % 50 %

Biomasse (nur noch in 
Kombination mit WP od. Solar)

10 % 10 % 20 %

Wärmepumpe 25 % 10 % 5 % 5 % 40 %

Innovative 
Heizungstechnik

25 % 10 % 35 %

Stationäre 
Brennstoffzellen-
heizungen

25 % 10 % 35 %

Quelle: BAFAQuelle: https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html


Förderung – BAFA BEG Zuschüsse
Einzelmaßnahmen 
Zuschuss Zuschuss iSFP-Bonus

Heizungs-
Tausch-
Bonus

Wärmepum
pen Bonus

Max. 
Fördersatz

Fach-
planung

Wärmenetzanschluss 30 % 10 % 40 % 50 %

Gebäudenetzanschlus
s

25 % 10 % 35 %

Gebäudenetz 
(Errichtung/Umbau/
Erweiterung)

20-30 %* 30 %

Quelle: BAFA

BAFA-Zuschüsse – max. 60.000 € pro Jahr und 
Wohneinheit, insgesamt max. 600.000 € pro Gebäude
*30 % ohne Biomasse, 25 % wenn max. 25 % Biomasse, 20 % wenn max. 75 % Biomasse

Quelle: https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html


Förderung – BAFA BEG Zuschüsse

Einzelmaßnahmen 
Zuschuss Zuschuss iSFP-Bonus

Heizungs-
Tausch-
Bonus

Wärmepum
pen Bonus

Max. 
Fördersatz

Fach-
planung

Gebäudehülle 15 % 5 % 20 % 50 %

Anlagentechnik 15 % 5 % 20 %

Heizungsoptimierung 15 % 5 % 20 %

Quelle: BAFAQuelle: https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html

BAFA-Zuschüsse – max. 60.000 € pro Jahr und 
Wohneinheit, insgesamt max. 600.000 € pro Gebäude
*

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html


Individueller Sanierungsfahrplan
Der „iSFP“

• Übersicht über mögliche Maßnahmen
• zu 80 % gefördert
• 5 % Förderbonus bei bestimmten 

Einzelmaßnahmen (Gebäudehülle, 
Anlagentechnik, Heizungsoptimierung)

• Erstellt von Energie-Effizienz-Expertin 
oder Energie-Effizienz-Experten

Quelle: eigener Sanierungsfahrplan, Darstellung gem. BAFA-iSFP



Individueller Sanierungsfahrplan

Quelle: eigener Sanierungsfahrplan, Darstellung gem. BAFA-iSFP



Fördermittel
KfW-Finanzierung (Kreditanstalt für Wiederaufbau) für

Bau, Kauf (EFH 40 NH) oder Sanierung (EFH 85) eines 
Effizienzhauses

Worst Performing Building: Klasse H laut Energieausweis od. Endenergie-Wert von mindestens 250 
kWh/(m2·a) Quelle: https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/Förderprodukte/Bundesförderung-für-effiziente-Gebäude-Wohngebäude-Kredit-(261-262)/

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Bundesf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-effiziente-Geb%C3%A4ude-Wohngeb%C3%A4ude-Kredit-(261-262)/


Fördermittel
KfW-Finanzierung (Kreditanstalt für Wiederaufbau) Sanierung (Ausschnitt)

Quelle: https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/Förderprodukte/Bundesförderung-für-effiziente-Gebäude-Wohngebäude-Kredit-(261-262)/

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Bundesf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-effiziente-Geb%C3%A4ude-Wohngeb%C3%A4ude-Kredit-(261-262)/


Fördermittel –
Zusammenfassung
• Zuschüsse für Einzelmaßnahmen (Sanierung, Heizungstausch): 

Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
• Sanierung zum Effizienzhaus: Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW)
• Höhe der maximalen Förderfähigen Kosten beachten!
• Individuellen Sanierungsfahrplan (iSFP) im Vorfeld erstellen
• IMMER Förderantrag stellen, BEVOR ein Auftrag vergeben wird

Energieeffizienz-Expert*innen finden Sie z.B. hier:
https://www.energie-effizienz-experten.de



Unsere Themen heute

Quelle: Selbsterstelltes Foto

• Grunddaten
• Stromverbrauch
• Wärmeverbrauch – Wärmeverluste – Wärmeerzeugung
• Energieerzeugung
• Fördermittel
• Nächste Schritte 



Nächste Schritte …
Energieberatung durch Energieagentur und VZ
 Bitte schreiben Sie uns an info@ea-ebe-m.de, falls Sie noch 

offene Fragen an uns haben.

 Melden Sie sich für eine Photovoltaik-Basisberatung oder den 
Stecker-Solaranlagen-Stammtisch an: 
https://www.energieagentur-ebe-m.de/Service/Basisberatungen

Weiterführende Energieberatung
 Konkrete Beratung zu den Maßnahmen
 Erstellung eines Sanierungskonzeptes
 Energieberater finden Sie u.a. unter …

https://www.energie-effizienz-experten.de
https://www.energieagentur-ebe-m.de/Privatpersonen/Energieberatung

mailto:info@ea-ebe-m.de
https://www.energieagentur-ebe-m.de/Service/Basisberatungen


Plakate 
DIN A2 und 1



Foto: iStock

Angebote
Netzwerken | Öffentlichkeitsarbeit | Klimabildung | Beratung | Entwicklung von Energiekonzepten 
Projektbegleitung | Kampagnen | Ratgeber



Nächste Termine und weitere 
Infos



Fragen?



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Foto: iStock

Gemeinsam für die Energiewende
Energieagentur Ebersberg-München gemeinnützige GmbH

www.energieagentur-ebe-m.de



Kontakt
Philipp Rinne
Energieberater

Telefon: 08092 . 330 90 – 30
E-Mail: philipp.rinne@ea-ebe-m.de

Energieagentur Ebersberg-München gGmbH
Altstadtpassage 4 . 85560 Ebersberg
Münchener Straße 14 . 85540 Haar
Münchner Straße 72 . 85774 Unterföhring 

Stand: 18.01.2023

mailto:philipp.rinne@ea-ebe-m.de

	Check-Dein-Haus�Die Basisberatung
	Heute für Sie da:
	Der Klimawandel ist real
	Der Klimawandel ist regional spürbar
	Der Klimawandel ist real
	Mit der Energiewende den Klimawandel einbremsen
	Reduktion konsequent umsetzen
	Energie-verbrauch eines Haushalts
	Unsere Themen heute
	Unsere Themen heute
	Grunddaten
	Unsere Themen heute
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Strom-�ver-�brauch
	Strom-�ver-�brauch
	Strom-�ver-�brauch
	Strom-�ver-�brauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Stromverbrauch
	Fragen?
	Wärmeverbrauch
	Unsere Themen heute
	Wärmeverbrauch
	Wärmeverbrauch
	Wärmeverbrauch
	Wärmeverbrauch
	Unsere Themen heute
	Wärmeverluste am Gebäude
	Wärmeverluste – Schwachstellen
	Wärmeverluste – �                      Fenster, Glasbausteine
	Wärmeverluste
	Wärmeverluste – Fenster
	Wärmeverluste – Fenster
	Wärmeverluste – Fenster
	Wärmeverluste – �                      Fensterdichtungen
	Wärmeverluste – Rollladenkästen
	Wärmeverluste – Rollladen
	Fragen?
	Wärmeverluste – �            Dach & Oberste Geschossdecke
	Wärmeverluste –�            Dach & Oberste Geschossdecke
	Wärmeverluste –�                         Oberste Geschossdecke
	Wärmeverluste – Außenwand
	Wärmeverluste – Außenwand
	Wärmeverluste – Außenwand
	Wärmeverluste – Wärmebrücken
	Wärmeverluste – Wärmebrücken 
	Wärmeverluste – Wärmebrücken 
	Wärmeverluste – Materialien
	Wärmeverluste – Wärmedämmung
	Wärmeverluste – Wärmedämmung
	Wärmeverluste – Wärmedämmung
	Wärmeverluste – Wärmedämmung
	Wärmeverluste – Wärmedämmung
	Wärmeverluste – Außenwanddämmung
	Wärmeverluste – Wärmedämmung
	Foliennummer 70
	Wärmedämmung – Wirtschaftlichkeit
	Unsere Themen heute
	Wärmeerzeugung – Voraussetzungen
	Wärmeerzeugung – Voraussetzungen
	Wärmeerzeugung – Voraussetzungen
	Wärmeerzeugung – Heizungsregelung
	Wärmeerzeugung – Heizungsregelung
	Wärmeerzeugung – Heizungsregelung
	Wärmeerzeugung – Heizkurve
	Wärmeerzeugung – Heizkurve
	Wärmeerzeugung – Wärmeverteilung
	Wärmeerzeugung – Wärmeverteilung
	Wärmeerzeugung – Wärmeverteilung
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Foliennummer 86
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Foliennummer 95
	Foliennummer 96
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung – Wärmepumpen
	Wärmeerzeugung
	Wärmeerzeugung
	Wärmeerzeugung – Alternativen
	Wärmeerzeugung – Alternativen
	Wärmeerzeugung – Alternativen
	Wärmeerzeugung – Alternativen
	Wärmeerzeugung – Alternativen
	Wärmedämmung und Heizung
	Wärmedämmung und Heizung
	Wärmedämmung und Heizung – Wirtschaftlichkeit
	Kosten für Heizung und Warmwasser
	Kosten für Heizung und Warmwasser
	Fragen?
	Unsere Themen heute
	Energieerzeugung – Photovoltaik
	Energieerzeugung – Photovoltaik
	Energieerzeugung – Photovoltaik
	Energieerzeugung – Photovoltaik
	Fragen?
	Unsere Themen heute
	Fördermittel��& Sanierungsfahrplan
	Förderung
	Förderung
	Förderung – BAFA BEG Zuschüsse
	Förderung – BAFA BEG Zuschüsse
	Förderung – BAFA BEG Zuschüsse
	Individueller Sanierungsfahrplan
	Individueller Sanierungsfahrplan
	Fördermittel
	Fördermittel
	Fördermittel – Zusammenfassung
	Unsere Themen heute
	Nächste Schritte …
	Plakate �DIN A2 und 1
	Angebote
	Nächste Termine und weitere Infos
	Fragen?
	Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
	Gemeinsam für die Energiewende
	Kontakt

