
So mache ich mein Haus fit für die Zukunft

Check-Dein-Haus
Die Basisberatung



Heute für Sie da:
Michael Strunz David Stankovic Philipp Rinne

Ihre Fragen werden von uns gesammelt und vom Referenten beantwortet.
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Der Klimawandel ist regional spürbar
Auch in unserer Region nimmt die Durchschnittstemperatur jedes Jahr zu. Handeln wir nicht entschieden 
und zeitnah, dann ist eine folgenschwere Erwärmung des Klimas um mehr als 2 °C nicht mehr aufzuhalten.
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Der Klimawandel ist real
Vom Dürresommer 2018 über die außergewöhnlich großen Buschbrände in Australien bis hin zum Auftauen 
der Permafrostböden: Weltweit zeigt sich, dass der Klimawandel bereits in vollem Gange ist. 
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Der Klimawandel ist real
Hochwasserkatastrophen 2021
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Mit der Energiewende den Klimawandel einbremsen
Der Ausbau erneuerbarer Energien, ein effizienter Umgang mit Energie und Einsparung ɀdas sind die Säulen 
mit denen der Ausstoß von Treibhausgasen und damit die weitere Klimaerwärmung gebremst werden.
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Reduktion 
konsequent 
umsetzen
Soll das Ziel, die globale 
Erwärmung auf 1,5 °C zu 
begrenzen, auch nur 
annähernd erreicht werden, 
dann muss jetzt konsequent 
gehandelt werden.

IHRE Investitionsentscheidungen heute
beeinflussen diese Entwicklung maßgeblich!
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Energie-
verbrauch 
eines 
Haushalts



Unsere Themen heute

ÅGrunddaten

ÅStromverbrauch

ÅWärmeverbrauch ɀWärmeverluste ɀWärmeerzeugung

ÅEnergieerzeugung

ÅFördermittel

ÅNächste Schritte 



Unsere Themen heute

ÅGrunddaten

ÅStromverbrauch

ÅWärmeverbrauch ɀWärmeverluste ɀWärmeerzeugung

ÅEnergieerzeugung

ÅFördermittel

ÅNächste Schritte 



Grunddaten
Grundlegende Infos zum Gebäude und dessen Nutzung

ÅBaujahr des Gebäudes

ÅAnzahl der Geschosse

ÅKeller oder Bodenplatte

ÅFreistehendes Gebäude, Doppel - oder Reihen(mittel)haus

ÅDachform und Ausrichtung sowie Dachaufbauten

ÅWohn - und Nutzflächen sowie Nutzung der Räumlichkeiten

ÅAnzahl der Bewohner*innen



Wo steh ich und wo will ich hin?

120 m 2 Altbau
Vollsaniert

300 kg CO2e/Jahr 120 m 2 Altbau
unsaniert

9.500 kg CO2e/Jahr

Quelle: eigene Darstellung



Unsere Themen heute

ÅGrunddaten

ÅStromverbrauch

ÅWärmeverbrauch ɀWärmeverluste ɀWärmeerzeugung

ÅEnergieerzeugung

ÅFördermittel

ÅNächste Schritte 



Stromverbrauch

Quelle: Julien Maculan on Unsplash 



Stromverbrauch
ÅStromverbrauch in Kilowattstunden (kWh)

ÅStromkosten in Cent/kWh und Grundgebühr

ÅWo wird der ganze Strom verbraucht?

ÅWelche Sonderverbraucher gibt es?

Quelle: eigenes Foto
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Stromverbrauch
Stromspiegel 
Deutschland 
2021/2022

Quelle: https ://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel -2021.pdf
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Stromverbrauch
Stromspiegel 
Deutschland 
2021/2022

Quelle: https ://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel -2021.pdf



Stromverbrauch

Quelle: https ://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel -2021.pdf



Stromverbrauch

3.000 kWh



Stromverbrauch

Bildquelle: eigene Fotos



Stromverbrauch

Bildquelle: eigene Fotos



Strom-
ver-
brauch

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuv8_X29nWAhXiBsAKHafLCJUQjRwIBw&url=http://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/elektrogeraete/heizungsumwaelzpumpe&psig=AOvVaw37QabAXYYLTapHuN563pbl&ust=1507300916605615


Strom-
ver-
brauch

350 kWh

90 kWh

200 kWh

50 
kWh

100
kWh

co2online/HEA ergänzt um eigene Informationen

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuv8_X29nWAhXiBsAKHafLCJUQjRwIBw&url=http://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/elektrogeraete/heizungsumwaelzpumpe&psig=AOvVaw37QabAXYYLTapHuN563pbl&ust=1507300916605615


Strom-
ver-
brauch

Quelle: https :// www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel -2021.pdf

https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf


Strom-
ver-
brauch

Quelle: https :// www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel -2021.pdf mit eigenen Ergänzungen
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https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf


Stromverbrauch

3.000 kWh
Bildquelle: eigene Fotos



Stromverbrauch

Bildquelle: eigene Fotos

1.110 ɚ



Stromverbrauch

5.000 kWh
1.770 ɚ



Stromverbrauch

Bei einem Jahresstromverbrauch

von 3.000 Kilowattstunden

werden aktuell ungefähr 

1.000 kg CO2 ausgestoßen.

Auf Label achten, weiter Infos z.B. unter utopia.de

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/oekostrom -label -siegel-vergleich / Abgerufen am 11.04.2022

http://www.utopia.de/
https://utopia.de/ratgeber/oekostrom-label-siegel-vergleich/


Stromverbrauch

Quelle: https ://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel -2021.pdf



sbz-monteur.de

Wärmeverbrauch

Wärmeverluste

Wärmeerzeugung

Bildquelle: eigenes Foto



Unsere Themen heute

ÅGrunddaten

ÅStromverbrauch

ÅWärmeverbrauch ɀWärmeverluste ɀWärmeerzeugung

ÅEnergieerzeugung

ÅFördermittel

ÅNächste Schritte 



Wärmeverbrauch
Brennstoff - oder Energiebedarf

Å in Kilo (kg), Ster, Liter (l), Kubikmeter (m³) oder Kilowattstunden (kWh)

ÅPreis pro Einheit

ÅGrundgebühr

Auf welche Fläche?

Warmwasserbereitung ?



Wärmeverbrauch

Quelle: Eigene Darstellung nach Grafik von sbz -monteur.de
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Wärmeverbrauch
Bei einem Gebäude

mit 200 m² Wohnfläche

bedeutet dasɎ
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Quelle: eigene Darstellung



Spezifischer Wärmebedarf in Watt je Quadratmeter

Gebäudeart/Alter 1950er 1960er 1969-73 1974-77 1978-83 1984-94 ab 1995

Einfamilienhaus
(Freistehend)

180 170 150 115 95 75 60

Reihenendhaus 160 150 130 110 90 70 55

Reihenmittelhaus 140 130 120 100 85 65 50

Mehrfamilienhaus 
< 8 WE

130 120 110 75 65 60 45

Mehrfamilienhaus 
> 8 WE

120 110 100 70 60 55 40

Wärmeverbrauch

Datenquelle : https:// www.ktt -heizungen.at/geraeteauswahl -kuehllast -heizlastabschaetzung.html



Unsere Themen heute

ÅGrunddaten

ÅStromverbrauch

ÅWärmeverbrauch ɀWärmeverluste ɀWärmeerzeugung

ÅEnergieerzeugung

ÅFördermittel

ÅNächste Schritte 



Wärmeverluste am Gebäude

Quelle: © Energieheld GmbH ( Feel free to use) abgerufen am 05.04.2022



Wärmeverluste ïSchwachstellen

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeverluste ï
Fenster, Glasbausteine

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeverluste

Bildquelle: eigene Fotos



Wärmeverluste ïFenster

Quelle: (links) Adobe Stock mit eigenen Ergänzungen, (rechts) Adobe Stock



Wärmeverluste ïFenster

Quelle: eigene Darstellung, Datenquelle: https ://www.aroundhome.de/fenster/zweifachverglasung/

Oberflächentemperatur von Fensterscheiben
Bei einer Außentemperatur von -10°C und einer Raumtemperatur von 20 °C



Wärmeverluste ïFenster

Quelle: © Bayerisches Landesamt für Umwelt ɀUmweltwissen ɀIn der Zukunft zu Hause: Hocheffizient bauen und sanieren



Wärmeverluste ï
Fensterdichtungen

Quelle: Adobe Stock


